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mebHeeokeÀer³e
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õmegneefmeveer keÀerefle&keÀj

(Heeve 2 keÀe@}ce 1 Jej)

cnCelee cnCelee ef[meWyej Gpee[uee.
2021 ns meeue mebHeues®e keÀer nes! cnCepes
`cnCelee cnCelee mebHeues' keÀer `mebHeues
SkeÀoe®es' ³eeHewkeÀer keÀesCeleerner
Òeefleef¬eÀ³ee Deieoer cnCepes Deieoer Kejer
yejb keÀe. keÀejCe Depetvener keÀjesvee,
[Wi³et... Deeoer mebkeÀìeb®es meeJeì
mejuesues veener. MeeUe, keÀe@uespesmed,
keÀ®esN³ee, keÀjceCetkeÀ nUgnUt meeJejues
lejer ieoea®ee OemekeÀe Deens®e. lejerner
³ee vee l³ee ceeiee&ves ceeCemeb ceeCemeebvee
Yesìe³e®eer Leebyeueer veenerle. ueivemejeF&,
GlmeJe, meCeJeej... nesle®e jeefnues.
`Dee@veueeF&ve'ves ÒeYeg le©Ce keÀe³e&¬eÀce
meJee¥vee meeceeJetve Iesle keÀJesle Iesleues.
ÒeYegle©Ceeves Hee[uesuee ne Hee³eb[e ceie
Flej DeveskeÀ mebmLeebvee ÒesjkeÀ þjuee
DemeCeej. `F& Sp³egkesÀMeve' lemes `F&
keÀe³e&¬eÀce' DeeHeu³ee He®eveer He[ues.
mebmke=Àleerves yeeUmes Oejues. DeeHeu³ee
peieYej®³ee HejYeebvee l³eele meeceeJetve
Iesleues. ne `F' Jesie Deelee
meieÈ³eeb®³ee®e ceveele peieC³ee®eer,
Deeveboe®eer Tpee& osTve iesuee.
ef[meWyejHe³e¥le®³ee ³ee keÀeUele Heeþejs
ÒeYeg DeveskeÀ mebmLeebveer `F' Gb®e, Gb®e
PeeskesÀ Iesleues.

Heefnuee Gb®e PeeskeÀe Iesleuee ceefnuee
meceepeeves. 26-9-21 jespeer meeoj
Peeuesu³ee SkeÀMes meeleJ³ee
JeOee&Heveefovee®es veeJe®e cegUer nesles -
`Gb®e ceePee PeeskeÀe.' ³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer
meg©Jeele DeO³e#ee mee³ee veJeuekeÀj
³eeb®³ee ÒeemleeefJekeÀeves Peeueer.
meceepee®³ee keÀe³ee&®es mJeªHe ³eeletve
keÀUues. ceie Deewef®el³e jeKele keÀewcegoer
ceevekeÀjeb®³ee megjsue DeeJeepeele `legpe
ceeielees ceer Deelee' ns YekeÌleerHetCe& ieerle
meeoj Peeues. l³eeuee HetjkeÀ Demes SkeÌme,
Jee³e, Pes[ ³ee De#ejebletve `Je¬eÀletC[
cenekeÀe³e' Demes ÒeCeesleer keÀerefle&keÀj
³eebveer ieCesMe jsKeeìve kesÀues. HeeþesHeeþ
F&Meeveer meWefpele ³eebveer ve=l³e meeoj kesÀues.
l³eeveblej efJeveesoe®ee efMe[keÀeJee
Demeuesues pe³eceleer leUHeos ³eeb®es `Petce

ceereEìieJejerue Deemeveeb®³ee keÀesme&'Jej
efveJesove  iebceleMeerj nesles. meceepee®³ee
JekeÌle=lJe mHeOexle l³ee Heefnu³ee Deeu³ee
nesl³ee; l³ee®ee peCet HegjeJee®e l³eebveer ³ee
efveJesoveele efouee. ner `HeÀmeuesueer Petce
ceereEìie' DeeìesHeueer leesJej `nele vekeÀes
ueeJet ceeP³ee mee[eruee' cnCele je@efvekeÀe
efJepe³ekeÀjeb®³ee megjebveer leeyee Iesleuee.
ceie DeJelejueer DeJeI³ee DekeÀje
Je<ee¥®eer DeJebleer leUHeos. efleves kesÀuesues
³eesieemeveeb®es Òeel³eef#ekeÀ FlekesÀ
ueJeef®ekeÀ nesles keÀer oMe&keÀebveer `leeW[ele
yeesìs IeeueC³ee'®es ³eesieemeve vekeÌkeÀer®e
kesÀues Demesue! Demee®e JejleeCe Peeuee
Heg{®ee keÀe³e&¬eÀce. ®eewN³eeCCeJe Je<ex
DeJeIes Je³eceeve Demeuesu³ee mebO³ee
efJepe³ekeÀj Deepeer DeeefCe veeleer®es
efJeveesoer veeìgkeÀues, veeefJev³eHetCe&, jbpekeÀ
nesles. ³ee `mkeÀerì'veblej ceie efJejbiegUe
cnCetve Gefce&ve efJepe³ekeÀj DeeefCe
DeemeeJejer OegjbOej ³eeb®es megjsue metj
keÀeveer Deeues. ³ee megjeb®eer Oegboer Glejle
veener leesJej meewc³ee keÀesþejWveer
`íyeeroej íyeer' ve=l³e kessÀues. [e@. megceve
veJeuekeÀjebveer oesve íeve keÀefJelee meeoj
kesÀu³ee. Deejesner jeJe DeeefCe Dee©<eer
jeJe ³ee <e[dJe<eea³e keÀv³eebveer ve=l³e meeoj
kesÀues. ner efJeefJeOelee Jee{Jele MeesYee
Delegue efJepe³ekeÀjebveer yesmevee®³ee
keÀueeke=Àleer oeKeJeu³ee. Hetpee ceboej
keÀesþejWveer HeekeÀke=Àleer meeoj kesÀu³ee.
Deeefoleer J³eJenejkeÀj ³ee ueneve
cegueerves ve=l³e kesÀues. HeeþesHeeþ ceesF<ee
keÀesþejs DeeefCe efve<keÀe keÀesþejs ³ee
le©CeeR®es ve=l³eefJeYe´ce nesles. JewYeJeer
keÀesþejs ³eebveer HeeC³eeJej®eer jebieesUer
oeKeJeueer. ³ee jebieesUer®es jbie DeefOekeÀ
yenejoej kesÀues les l³eeveblej Peeuesu³ee
ve=l³eeves. ns meeoj keÀjCeeN³ee nesl³ee
mebpevee DeeefCe efve<keÀe keÀesþejs
cee³eueskeÀer, efceefnkeÀe veJeuekeÀj DeeefCe
peevnJeer keÀerefle&keÀj. ce³egje vee³ekeÀ ³ee
nesl³ee®e l³eele; lej ve=l³e efoioMe&vener
l³eeb®es®e nesles. Þes³ee leUHeos ³eebveerner
`efomeuee ieb yeeF&' DeeefCe `efHebiee ieb

Heesjer' ³ee vee®eebJej HeeJeues efLejkeÀe³euee
ueeJeueer. Je<ee& OegjbOejeb®³ee Jej®³ee
HeÆerleerue megjsue DeeJeepeele
`{esuekeÀer®³ee leeueeJej' ieeCes Peeues.
MesJeìer ef$eMee keÀesþejs ³eebveer HesìerJej
jeä^ieerle meeoj kesÀues. JesieJesieUs jbie
oeKeJele ne `Gb®e PeeskeÀe' jefmekeÀeb®³ee
ceveele Gb®e®e Gb®e iesuee.

Demes Deeveboeves Peguele Demeleebvee®e
Deeueer veJeje$e. `Heeþejs ÒeYeg meesMeue
meceepe' iesueer Deeþ Je<ex ojJe<eea
efJeuesHeeues& ³esLes nesCeeN³ee keÀvekeÀeF& osJeer
ceneslmeJeele DeeHeueer keÀuee meeoj
keÀjlees. ³ee Je<eea meceepeevesner `F
keÀe³e&¬eÀce' meeoj kesÀuee. Deieoer
meg©Jeeleeruee®e `keÀeefuekeÀeosJeer ÒemeVe'
Demes Je®eve Deeues He[ÐeeJej.

`keÀvekesÀéejer ceeleekeÀer pe³e' Demee
pe³eIees<e Iegceuee. ceev³eJejebveer keÀvekeÀeF&
osJeer®eer Òel³e#e mLeUer Deesìer Yejueer.
meceepee®es efJeéemle Þeer. ceeOeJe iepeeveve
pe³ekeÀj ³eebveer ceveesiele J³ekeÌle kesÀues.
`Fbefê³eeCeeced DeefOeÿe$eer' DeMee osJeer®es
l³eebveer cenÊJe meebefieleu³eeveblej
meceepeeO³e#e mJeeleer jeCes ³eebveer
efveJesovee®eer met$es neleer Iesleueer. veT
mJeªHee®³ee m$eer MekeÌleer®ee veJeje$eerle
GlmeJe Demelees. ner m$eer MekeÌleer
cnCetve®e `jbieosJe' ve cnCelee
`jbieosJelee' cnìues peeles. cnCetve
osJeles®es mcejCe keÀjerle mJeeleer jeCes
³eebveer DeÒeeflece meb®eeueve, efveJesove
kesÀues. efveJesovee®ee DeeoMe& vecegvee®e
Heneleevee, SskeÀleevee meceepeeleerue m$eer
MekeÌleer®ee Òel³e³e®e Deeuee mee#eele.
meg©Jeele Peeueer keÀe³e&¬eÀcee®eer meeefvekeÀe
efJepe³ekeÀj®³ee (íesìîee cegueer®³ee)
Yejle veeìîeceves. veblej cee³eje jeCes
³eebveer `iepeeveve Jebovee' osJee Þeer ieCesMee
cnCele ve=l³eeefJe<keÀej kesÀuee.
ieCesMeeveblej mejmJeleer Jebove nJes®e vee?
`pe³e Meejos' cnCele megneme efJepe³ekeÀj
³eebveer Jejonmlee®eer ³ee®evee kesÀueer
mejmJeleeruee. ueies®e `ceePeer cee³e
mejmeesleer' Demes efle®es yeesueer ªHe
DeJelejues DeHeCee& efJepe³ekeÀj®³ee
metjeble. veJeje$e cnìueb keÀer `ieeWOeU'
IeeueCes Deeues®e. je@efvekeÀe efJepe³ekeÀjves
lees Ieeuele `leeefjmeer YekeÌleeuee' cnCele
YeJeeveer osJeer®es ceesþsHeCe meebefieleues.
ueies®e®e meewc³ee keÀesþejs ³ee yeeue

keÀueeJeleerves ve=l³eeletve `ieeWOeU'
Ieeleuee. l³eeuee ®eej ®eeBo ueeieues
DeemeeJejer OegjbOej ³eeb®³ee `cee³e
YeJeeveer' ³ee meeoeves. yeeue keÀueeJeleer
nesleer leMeer yeeuekeÀueekeÀejner neslee®e
mejmJeleer mleJeveele. `ns Meejos ceeB'
cnCele íesìîee efJeJeeve DeeieemekeÀjves
DeeUJeCeer kesÀueer. `Meejoe ceeB' ns SkeÀ
ªHe; lej `MesjeJeeueer' ns efle®es®e ogmejs
ªHe. pe³eoerHe efJepe³ekeÀj ³eebveer les
DeeUJeues. ³ee pe³eIees<eeveblej Þes³ee
leUHeos ³eebveer `peesieJee' ve=l³e meeoj
kesÀues. `SkeÀJeerje DeeF& [eWiejeJejer' ns
veblej keÀeUpeeuee efYe[ues les $eÝlee
ÒeOeeve npejJeerme ³eeb®³ee mJejele. l³ee®e
MesjeJeeueer®es `meyemee ye[e veece'
ieerleele Iesleues les [e@. HeJeve keÀerefle&keÀj
³eebveer. keÀewcegoer ceevekeÀjebveer meJee¥®³ee
Jeleerves `Jebove osJeeruee keÀª³ee' ner
ieerleYeeJevee J³ekeÌle kesÀueer. jepeve
ÒeOeeve DeeefCe Debpeueer ÒeOeeve ³eebveer
³ee®e YeeJeves®ee ieerleeletve G®®eej
kesÀuee. `ceQ lees Deejleer Gleeª js'
meeoj keÀjleevee ³ee oesIeebveer Òes#ekeÀeb®es
Yeeve þsJele keÀOeer osJeer®ee HeÀesìes neleer
Iesleuee, keÀOeer Deejleer neleer Iesleueer
lej keÀOeer oebef[³ee! l³eeJej veblej
DeeHeu³ee metjebveer keÀ[er kesÀueer leer Je<ee&
OegjbOejebveer. `ceve ueskesÀ Dee³ee ceelee' ns
metj l³eeb®es SskeÀCeeN³ee®³ee ceveer iegbpele
jeefnues. lees metj iejyee Òes#ekeÀner
ceveesceve KesUues®e cnCee vee! veblej
ce³egje vee³ekeÀ, efve<keÀe keÀesþejs, mebpevee
keÀesþejs, DevegÞeer keÀesþejs, peevnJeer
keÀerefle&keÀj ³ee Heb®ekeÀv³eebveer `ceveJee
ueeies js ueeies' cnCele iejyee ve=l³e
meeoj kesÀues. MesJeìer meesMeue meceepee®es
GHeeO³e#e Þeer. leg<eej Deveble keÀerefle&keÀj
³eebveer DeeYeej ceeveues. Dee@veueeF&ve
ìsefkeÌvekeÀ meebYeeUu³eeyeÎue jengue
DeeieemekeÀj DeeefCe jefMceve jeCes ³eeb®es
l³eebveer DeeYeej ceeveCes DeìU®e.
mJeeleer jeCes ³eeb®³ee efveJesove,
meb³eespeveeyeÎuener l³eebveer Gef®ele
ke=Àle%elee J³ekeÌle kesÀueer. DeLee&le®e
keÀvekeÀeF& HeefjJeej-l³ee HeefjJeejeleerue
efJeMes<elJeeves OecexMeYeeF& ieebOeer,
efveleerveYeeF& ieebOeer, cesnlee DeeoeR®es
peenerj DeeYeej ceeveCes DeìU®e nesles.
iesueer meele-Deeþ Je<ex keÀvekeÀeF&
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leebef$ekeÀ ceebef$ekeÀ
õmeew, lJeefjlee mebpe³e oUJeer

`...ngce HeÀÆ mJeene..' Demes cnCele
³e%eele Deengleer efoueer keÀer Peeueb!
DenbkeÀeje®ee DeeefCe ogähe´Je=Êeer®ee veeMe
Peeuee®e mecepeeJee. mJeene®³ee
ceeO³eceeletve®e ³e%eele Dehe&Ce keÀjC³eele
Deeuesueer Deengleer osJeleebhe³e¥le heesnes®esue,
Demes Jejoeve KegÎ Þeerke=À<Ceeves efoues nesles.
l³eecegUs pemes SKeeÐee osJelesuee he´meVe
keÀjC³eemeeþer ³e%e kesÀues peeleele leMeer®e
jesieefveJeejCeemeeþerner Meem$eesÊeÀ ³e%e
kesÀues peeleele. pegv³ee peeogF& ieesäeR ceO³es
`Kegue pee efmece efmece...' Demes cnìues keÀer
iegnsuee yebo keÀjCeeje oie[ DeeheesDeehe
yeepetuee nesTve iegnsle peeC³ee®ee ceeie&
ceeskeÀUe neslees eEkeÀJee SKeeoe peeogF&
ojJeepee GIe[C³eemeeþer keÀener
efþkeÀeCeer SkeÀ ieghle keÀU Demeles, peer
oeyeueer keÀer efve³eesefpele Üejs Kegueer
nesleele. Deieoer lemes®e Deeheu³ee owvebefove
peerJeveele efkeÀl³eskeÀ leebef$ekeÀ meeOeveeb®ee
Jeehej nesle Demelees. hejbleg l³ee Jemlet
menpe Je ³eesi³ejerleerves keÀMee JeehejeJ³eele
³eeyeÎue efkeÀl³eskeÀeb®³ee [eskeÌ³eeJej SkeÀ
veekeÀlexheCee®ee yeeiegueyegJee yemeuesuee
Demelees. ¿ee yeeiegueyegJee®ee veeMe
nesC³eemeeþer SKeeos nJeve Jee ieghle keÀU
Demeleer lej efkeÀleer yejs Peeues Demeles,
Demeb keÀenermeb ceveele ³esles.

SkeÀ `peeskeÀ' ceeP³ee Jee®eveele Deeuee
neslee keÀer mebieCekeÀe®³ee heg{îeele
yemeuesu³ee SkeÀe ceeCemeeuee mebieCekeÀ
meebielees³e keÀer `Software (cnCepes
mebieCekeÀeuee hegjJeueer peeCeejer ceeefnleer)
yejesyej megmebieleer meeOee³e®eer Demesue lej
legcneuee legce®³ee yeg×erle/ ceWotle
megOeejCee keÀjeJeer ueeiesue.'

keÀe³e ieccele Deens hene, SkeÀ
keÀch³egìj, cnCepes SkeÀ ceeveJe-efvee|cele
³eb$e, ceeveJeeuee®e ne mebosMe osles³e.
ceeCemee®ee ceWot keÀener DeMeer-leMeer ieesä
veener keÀer p³eeuee, he´l³eskeÀ veJ³ee
MeesOeeyejesyej cees[erle keÀe{eJes! eEkeÀJee
l³eeuee upgrade keÀjeJes. cetUele meieUs

MeesOe ceeveJee®³ee he´ieuYe yeg×ercegUs®e
ueeieues Deensle. ceeCemeeuee efceUeuesu³ee
DeueewefkeÀkeÀ yegef×ceÊes®³ee yeUeJej
l³eeves®e mebieCekeÀe®ee MeesOe ueeJeuee
DeeefCe l³ee®e yeg×er®³ee peesjeJej
cebieUeheeMeer l³ee®ee Denbce, l³ee®eer DeeF&
(Mangalyaan-MOM)ner heesnes®eueer.
heCe he=LJeerleueeJej Demeuesueer ceeveJee®eer
DeeF& cee$e Jej®³ee peeskeÀceO³es
meebefieleu³eehe´ceeCes, yeg×eruee
megOeejC³ee®³ee ielexle De[ketÀve he[ueer
Deens. DeeF&®e keÀMeeuee, yeehemeg×e!

leb$e%eeve Kethe heg{s iesueb Deens.
mebieCekeÀ, ceesyeeF&ue HeÀesve, FlekebÀ®e veJns
lej jespe®³ee Iejiegleer Jeehejeleues
television- washing machine-

microwave- ¿eemeejK³ee leebef$ekeÀ Jemlet
menpe Jeehejlee ³esCes cnCepes peCet yeg×er®eer
keÀjeJeer ueeieCeejer leejsJej®eer keÀmejle®e
Demeles. Jeefjÿ veeieefjkeÀeb®eer ¿ee Jemlet
Jeehejleevee ®ekeÌkeÀ oceíekeÀ nesles.

Kejb cnCepes keÀesCel³eener keÀeceeuee
meeshes keÀjCes ns leb$e%eevee®eb keÀece. jespe®eer
keÀeces meesh³ee he×leerves heej hee[lee
³eeJeerle cnCetve JesieJesieÈ³ee
GhekeÀjCeeb®ee MeesOe ueeJeuee iesuee, ceie
leer yeepeejele efJekeÀe³euee Deeueer DeeefCe
ie´enkeÀebveer leer efJekeÀlener Iesleueer.
mecem³ee lej heg{s®e Deens. l³ee Jemlet
JeehejC³eemeeþer®³ee keÀener he×leer
Demeleele. l³ee meJee¥vee®e mecepeleele
Demes veener. ogkeÀeveoejeves SkeÀoe he×le
mecepeeJetve meebefieleueer keÀer Peeues.
Deeheu³eeuee leer Jemlet, les GhekeÀjCe
Jeehejlee Deeues Demes vesnceer®e nesle veener.
ceie leer Jemlet keÀMeer JeehejeJeer ns
keÀUshe³e¥le pees cevemleehe neslees lees
JesieUe®e. peCetkeÀener  ̀ efJekeÀle®eb ogKeCeb'
Iesleu³eeiele nesleb.

Deelee ns®e hene vee, efkeÀl³eskeÀ Iejele
yeseEkeÀie keÀjC³eemeeþer DeesJnve
JeehejC³eele ³esles. kesÀkeÀ, efyeeqmkeÀìs hetJeea
Iejele®e kesÀueer pee³e®eer. HeÀej hetJeea

mebHeeokeÀer³e
(Heeve 1 keÀe@uece 4 Jeªve)
osJeer®³ee GlmeJeele Heeþejs ÒeYetbvee
(He³ee&³eeves meesMeue meceepeeuee)
meeceeJetve Iesleues Deens l³eebveer.
osJeerYekeÌleer meJe&meceeJesMekeÀ Demeles,
YeefkeÌlemebÒeoe³e meeceeefpekeÀ mecelee
ceevelees... DeMee cetu³eebvee DeMee JesUer
meªHelee efceUles. oer[ leemee®ee ne
meieUe keÀe³e&¬eÀce osJeer cenelc³eeMeer,
HetpesMeer, YeefkeÌleYeeJevesMeer efveie[erle
neslee lees ³eecegUs®e. GlmeJe mebHeuee
lejer DeeHeCe ceveesceve `vecemlem³ew:!
vecemlem³ew:' cnCele meJe&Yetles<eg
DemeCeeN³ee keÀvekeÀeF& osJeer®es mcejCe
keÀjerle®e jneCeej.

`ÒeYeg le©Ce' DeMee keÀe³e&¬eÀceeb®³ee

HeeþerMeer meowJe Demelees®e. l³ee®es
HeeTue meowJe Heg{s DeeefCe Heg{sHeg{s®e
He[le Demeles. DemeCeej! cnCetve®e
keÀe³e&keÀejer ceb[Ueleerue meom³e ³ee
keÀe³e&¬eÀceeble me¬eÀer³e Demeleele. ³esles
veJes Je<e&ner ner®e iJeener osCeejs Demesue.
keÀejCe `ÒeYeg leªCe' meJe& Jee®ekeÀeb®³ee
ceveer Jemeuesuee Deens. Deelee
peevesJeejerHeemetve veJeerve uesKekeÀ, veJeer
meojs IesTve lees legce®³ee mJeeieleeuee
npej Demesue. lees efomelees DeekeÀejeves
SJe{gmee. DeJeI³ee mene Heeveeb®ee. HeCe
%eeveséej ceeTueer cnCeleele vee; `met³e&
efyebye pejer ye®ekesÀ SJe{s' lejer l³ee®ee
ÒekeÀeMe DeJekeÀeMe J³eeHeCeeje Demelees;
lemes®e Deens nes ÒeYeg le©Cee®es!
DeeHeu³ee ÒeYeg le©Cee®es!!

-Soumitra Velkar

My Foodie Corner

The ‘authentic’ food debate…
Recently, I came across a

comment on a popular Facebook
food page about how, "Deveejmee is
an, ‘authentic’ Marathi style faraal
and that comment got me
thinking…

While it is a very enticing idea
to want to categorise some
dishes as your own, I am of the
view that there is no such thing as
‘authentic’ food!

Take our own community food
for example! Check with your
Pathare Prabhu friends and
relatives as to how they make
Devevemee®es meebYeejs! I’ll bet you will be
surprised at the numerous subtle
differences in the recipe you
follow, vis-à-vis the recipe followed
by your aunt / cousin / neighbour.
Who is to judge that your atya’s
sambhare recipe is more
authentic than your maushi’s?

In all earnest, I have grown
weary of people looking for
"authentic" Chinese / Thai /
Bengali / Malwani / Goan /
Pathare Prabhu / North Eastern
food. You can buy all the same
ingredients that a khanaval in
Ratnagiri uses to cook their.
ceeMee®eer Deeceìer, but given the
differences in the coconut /
chillies / pomfret and even the
water that we use in Mumbai,
chances are that when you make
it here, it will not taste the same.
Sure, you may get close, but it
will never match your memory of
the dish you had on your holiday.
Because food is so much more
than putting together a set of
ingredients into a pot and stirring
them together!

On the same note, I don’t think
an individual’s ethnicity has
anything to do with whether they
can or cannot cook, ‘authentic’
XYZ style food. As a Pathare
Prabhu that runs a Parsi food
delivery kitchen, I come across
many folks who have queries like,
"If you aren’t Parsi, how come you
make Parsi food?". To those
individuals, my usual response is,
"Please judge my food by how it
tastes and not who my parents
are!"

Coming back to the Marathi
Anaarsa, the same dish is made
across the length and breadth of
the sub-continent and is known by
different names – the Tamil
Adhirasam, Telugu Ariselu and the
Arisa from Bihar and Jharkhand
are just different names for what
essentially is the same fermented
rice recipe.

Another such example is that
of our favourite Ghevar! While
many of us may not be surprised
that this sweet is commonly
made in Rajasthan, how many of
us are aware that the same sweet
is made in Peshawar, where it is
called ‘Gabeen’ and the exact
same thing is also made in Lahore
where it is referred to as, ‘Pura’?

I firmly believe that my son is
no less Pathare Prabhu because
he relishes a rather unusual meal
of - YegpeCeb-YeekeÀjer  instead of YegpeCeb-Yeele ,
made by his Puneri mother. There
is no such thing as ‘authentic’
food. Eat what you want and enjoy
it! Leave the authenticity debate
for another day!

(meoj meceeHle)
✳✳✳✳✳

Òeefleef¬eÀ³ee
vecemkeÀej megneefmeveerleeF&,

ceer DevegjeOee jepeWê leUHeos,
efJeuesHeeuex.

16-9-21 ³ee jespeer®³ee ÒeYegle©Ce
DebkeÀeleerue DeeHeues mebHeeokeÀer³e ÒeoerIe&
DeeefCe Òel³eskeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es meefJemlej
JeCe&ve keÀjCeejs Deens. les Jee®eleevee
keÀe³e&¬eÀce Òel³e#e Heeefnu³ee®ee DevegYeJe
³eslees.

DeeHeueer Yee<eeMewueer DeeefCe
efJe<e³ee®eer ceeb[Ceer DeÒeeflece. GlkebÀþsves
Jee®eeJes Demes DeeHeues uesKeve Demeles.
KetHe íeve.

`Deefmcelee Jeeefnveer' Jejerue
`Dece=lekeÀueMe' ceOeerue DeeHeueer
cegueeKelener ceeefnleerHetCe&, menpe nesleer.
DeefYevebove.

✳✳✳✳✳

megneefmeveeRpeer, vecemkeÀej!
`ÒeYegle©Ce' efoJeeUer DebkeÀ keÀeue®e

Heesnes®euee. efoJeeUer®eer JeeleeJejCe
efveefce&leer nesle Demeleevee®e, efce$eJeled
DeeHle Yesìuee DeeefCe ÒemeVe Jeeìues.
l³ee®³ee Deeiecevee®eer efme×lee
keÀjCeeN³ee mecemle ®ecet®es neefo&keÀ
DeefYevebove. efoJeeUer DebkeÀ SketÀCe®e
íeve peceuee Deens. cegKeHe=ÿeves YeeJetkeÀ
DeeþJeCeer peeieJeu³ee. Deblejbieeleerue
meeefnl³e HeÀjeU YejHesì, mJeeefoä
DeeefCe HeewefäkeÀner Deens. DeVeoelee
megKeer YeJe! Demees.

Debyegpee Heg{®eer keÀener Je<ex
efMe#eCeemeeþer osMeeyeensj DemeCeej
Deens. lejer ÒemLeeveeHetJeea efle®eer uesKeCeer

(Heeve 5 keÀe@uece 4 Jej)

keÀesUMeeJej ®eeueCeejs (cnCepes
keÀesUMee®³ee OeieerJej þsTve Jeehejele
³esCeejs) DeesJnve yeseEkeÀiemeeþer Jeehejues
pee³e®es. ceie les DeesJnve Jeeleer®³ee
DeLeJee ie@me®³ee ®egueerJej þsTve Jeehejues
peeT ueeieues. heg{s FueseqkeÌì^keÀ DeesJnve
Jeehejele Deeues. l³eeb®es OTG (cnCepes
DeesJnve, ìesmìj, efie´ue) ceO³es ªheeblej
Peeues. yeseEkeÀie keÀjCes Depetve meeshes Peeues.
l³eeveblej cee³e¬eÀesJnsJe DeesJnve Deeues.
DeeefCe ieeWOeUeuee meg©Jeele Peeueer.
cee³e¬eÀesJnsJe DeesJnveceO³es met#ce
uenjeR®³ee meene³³eeves Deeflepeueo
ieleerves DeVe iejce kesÀues peeles.

(DeHetCe&)
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efMe#ekeÀe®ee %eeveceeieea DevegYeJe...
- ieerlee DeebyeJeCes

-Anarkali Sandip Velkar

MODERN CHILDHOOD–
MORE PRIVILEGES OR
MORE PRESSURES

Age Group 15+
Aarati Jayesh Kothare, Arts,
Student Std XII

In my opinion, it all depends
on the way we perceive ourselves
and our situation. Off course we
cannot neglect the fact that
changing times, technological
advancements, changing
mindsets and population growth
have surely put a lot of pressure
on each individual right from an
early age – it’s like we are being
put into a rat-race right from the
moment we are born…after all it’s
as Darwin says "Survival of the
fittest"- yet we cannot ignore that
many of them have made our
lives comfortable and given us a
lot of privileges too!

If travelling in heavy traffic is a
pressure, then commutation
facilities and infrastructural
networks are a privilege. If
academic competition is a
pressure, then educational
policies and healthy student-
teacher relationships are a
privilege! Majority of the children
being the only child in nuclear
families tend to have exclusive
attention from their parents...it’s
a privilege…yet having less
companions and getting over
protected is again adding to
pressure – either directly or
indirectly.

It’s just the matter of the
child’s attitude – which is largely
dependent on his/her upbringing
and peer group. Pressures are
there and so are privileges…it’s
on what one wants to focus his/
her attention onto!

Age Group 30+
Dr. Amruta Amit Kothare
- Ph.D

The other day I saw my
nephew who is in Std I, solving
some mathematical word
problems. I remember solving
these sums in Std IV. What
pressure to understand and
compete for my nephew!

At the same time I noticed he
was solving the problem on his
tablet. He was using it with ease.
I used my first desktop in college.
Internet was a dial up luxury.
What a privilege it was then.
Here my nephew had his own
tablet with broadband
connection.

Our society is undergoing
change. The things that were
once luxury are now new normal.
But at the same time the
competition has increased. There
is excess of information and
plethora of choices.  This creates
undue pressure on these little
ones. The simplicity of life,
eludes these kids. They enter the
rat race of success far too early
in life.

Modern childhood thus

comes with privileges but at the
cost of increased pressure to
perform.

Age Group 60+
Yejle DeevebojeJe efJepe³ekeÀj,
–B.Sc Chemistry, School Teacher
& Professor

ceeP³ee celes yeeueheCe, ceie les
meO³ee®³ee Jele&ceeveeleerue Demees Jee
Deeheu³ee Jee[Jeef[ueeb®³ee keÀeUeleerue
Demees, les vesnceer®e efveJ³ee&pe heśceeves
Yejuesues Demeles. `ueneveheCe osiee osJee,
cegbieer meeKejs®ee jJee' ns mebleJe®eve
meJee&Leea mel³e®e cnCeeJes ueeiesue; heCe
³ee yeeueheCeele, yeeueheCeeleerue
Deeveboehes#ee l³ee®³eeMeer mebyebefOele
heeuekeÀeb®³ee Dehes#ee Jee{uesu³ee
Dee{Uleele DeeefCe ceie ns®e Deepeer-
Deepeesyee, DeeF&-yeeyee, leeF&-oeoe
Jeiewjs IeìkeÀ l³ee efve<heehe yeeUe®³ee
keÀesceue ceveeJej Deeheu³ee Dehes#eeb®ee
Yeej osT heenleele Je cegueeb®es yeeueheCe
l³eeb®³ee DeJeepeJeer oyeeJeeKeeueer
kegÀmkeÀjues peeles. ceer lej cnCesve;
meO³ee®³ee efMe#eCe J³eJemLesle keÀener
efJeef®e$e he´Lee ®eeuet Peeu³ee Deensle,
keÀe³e lej cnCes DeeF& ieYe&Jeleer
Demeleevee®e l³ee yeeUe®es veeJe MeeUsle
veeWoJeeJes ueeieles. keÀener efþkeÀeCeer l³ee
yeeUe®ee he´JesMe veeWoefJeleevee DeeF&-
Jeef[ueebvee FbìjJ¿et ÐeeJee ueeielees. l³ee
yeeUe®es efve<heehe nem³e ³ee
oyeeJeeKeeueer keÀescespeC³ee®eer leer SkeÀ
meg©Jeele®e Demeles.

³ee®ee DeeCeKeerve SkeÀ
JeeveieeroeKeuee cnCepes MeeUs®ee Deesheve
neTme keÀe³e&¬eÀce nes³e. heeu³ee®eer
hejer#ee Iesleu³eeJej Deesheve neTme®³ee
efoJeMeer MeeUe heeuekeÀebvee MeeUsle
yeesueeJetve heeu³ee®³ee GÊejheef$ekeÀe
®ee®eheC³eemeeþer osleele. FLehe³e¥le meJe&
þerkeÀ. heCe SkeÀ efMe#ekeÀ cnCetve Deecner
pes heenlees les efJeef®e$e®e Demeles. keÀener
heeuekeÀ ceie les megefMeef#ele Demees Jee
DeefMeef#ele, ³ee Deesheve neTme®³ee
efoJeMeer l³ee heeu³eeuee MeeUsle®e
neCeleele; lej keÀener efMeJeerieeUner
keÀjleele. oceoeìer osle peeCeejer DeeF&
heg{s lej efle®³eeceeies DehejeOeer YeeJevesves
Dees{le ®eeueuesuee heeu³e Demes®e ef®e$e
yeN³ee®eoe heneJe³eeme efceUles.

ceer SkeÀ efMe#ekeÀ cnCetve meJee¥vee
SJe{b®e meebiesve keÀer legcner heeu³eeJej
keÀesCeleener DeefleefjÊeÀ Yeej ìeketÀ
vekeÀe. l³eeuee cevemeesÊeÀ KesUt Ðee.
cewoeves, ®eewheeìîee, yeieer®es ³eele
cevemeesÊeÀ jcet Ðee. ìerJner, eqJn[erDees
iescmehes#ee ueieesjer, Deeìîeeheeìîee,
uebie[er, Kees KeesmeejKes KesU KesUt Ðee.
ceie heene l³ee®ee ceeveefmekeÀ Je

YeeJeefvekeÀ yegO³eebkeÀ efkeÀleer peyejomle
nesF&ue.

Lees[keÌ³eele Deece®³ee keÀeUeleerue
cegueebhes#ee Deepe®³ee cegueebvee DeefOekeÀ
efJeMes<eeefOekeÀej (Privileged) efceUeues
Demeues lejer l³eeb®³eeJej leeCener
DeefOekeÀ Deens cnCetve®e lej Deepe
ceevemeeshe®eej lep%eeb®eer iejpe Jee{ueer
Deens.

MesJeìer SJe{b®e cnCesve keÀer yeeU
legce®es®e Deens. ns efve<heehe jeshe Kegj[g
vekeÀe lej l³ee®eer peesheemevee keÀje.
FlekesÀ®e.

✳✳✳✳✳

je@yeì& He´Àe@mì, ³ee DecesefjkeÀve
keÀJeer®eer ner keÀefJelee pesJe{er he´efme×
Deens, l³eehes#ee l³eeleerue ³ee DeesUer
DeefOekeÀ! ner ceePeer Kethe DeeJe[leer
keÀefJelee Deens. he´l³eskeÀ ceeCetme
peerJeveele keÀOeer vee keÀOeer DeMee
JeUCeeJej ³eslees®e. meeshes ve JeeìCeejs
efveCe&³e l³eeuee I³eeJes ueeieleele®e.
keÀesCe kegÀþuee efveCe&³e Ieslees l³eeJej
heg{erue Jeeì®eeue DeJeuebyetve Demeles.
oneJeer®³ee hejer#esle [ereÅmìkeÌMeve
efceUtvener ceer mee³evmeuee peeTve
[e@keÌìj, FbefpeefveDej Demes leLeekeÀefLele
mìsìme efmecyee@ueJeeues keÀesme& ve efveJe[lee
efMe#ekeÀ Jne³e®es þjJeues.

[er.S[. keÀje³euee JemeF&®³ee
heehe[er ³esLeerue meWì Deuees³eMeer³eme
keÀe@uespeuee iesues Je lesLetve ceePeer
efMe#ekeÀ cnCetve le³eejer Je heg{s
keÀejkeÀero& megª Peeueer.

[er.S[.ceO³es heefnueer les meeleJeer®³ee
efJeÐeeL³ee¥vee efMekeÀJeC³ee®es he´efMe#eCe
efoues peeles. cee$e mesþ pegieerueeue
heesoej ³ee Fbie´peer ceeO³ecee®³ee MeeUsle
ceuee yeeueJee[er®es Jeie& efoues iesues.
Lees[er leejebyeU G[eueer heCe cepee
³ee³euee ueeieueer. heg{®³ee®e Je<eea ceer
efYeJeb[er®³ee he´efLele³eMe Sve. F. Sme.
³ee Fbie´peer MeeUsle he´eLeefcekeÀ efMe#ekeÀ
cnCetve ©pet Peeues DeeefCe leyyeue Jeerme
Je<ex efJeÐeeoevee®es Je efJeÐeeie´nCe
keÀjC³ee®es keÀece kesÀues. les Deepener
iesueer ®eewoe Je<ex oeoj ³esLeerue keÀerleea
ceneefJeÐeeue³eele ®eeuet Deens Je SkeÀ
efMe#ekeÀ cnCetve Ie[le Deens, ceeP³ee
J³eefÊeÀcelJeeuee DeekeÀej efceUle Deens.
heCe ceeP³ee keÀefjDejuee Kejer meg©Jeele
Je Ie[Ce Sve. F. Sme. ceOes®e Peeueer
Demes ceer cnCesve. lesLeerue Jeefjÿ
efMe#ekeÀ menkeÀejer, cegK³eeO³eehekeÀ meew.
DeebyeJeCesce@[ce ³eeb®³eekeÀ[tve Kethe
efMekeÀues. he´Lece he´eLeefcekeÀ, ceie

ceeO³eefcekeÀ Je MesJeìer G®®e ceeO³eefcekeÀ
mlejebhe³e¥le cepeue ceejlee Deeueer.
efMekeÀJeleevee®es ef®ejmcejCeele jenleerue
DeMee DeveskeÀ DevegYeJeebveer ceuee mece=×
kesÀueb³e.

Deece®³eekeÀ[s mekeÀeU®³ee Jeiee&®eer
meg©Jeele SkeÀ$e cetu³e efMe#eCee®³ee
leemeeves Jne³e®eer. l³eemeeþer Deieesoj
cegueeb®eer le³eejer keÀªve I³eeJeer ueeies
keÀejCe SkesÀkeÀe Jeiee&®eer heeUer Demes.
l³ee efoJemee®es cenÊJe, megefJe®eej,
cetu³eeb®eer ©peJeele Jeiewjs meJe&
Jeiee¥meceesj ceeb[C³ee®eer.
Jeie&efMeef#ekesÀuee Deeheu³ee Jeiee&leerue
cegues keÀmeb heśPeWìsMeve keÀjleerue Je
cetu³eefMe#eCee®³ee leemeeuee meieUs keÀmes
efKeUtve jenleerue ns DeeJneve Demes.
heCe les hesueC³eele SkeÀ Deevebo Demes.
l³eeletve Ie[uesueer cegues Deelee
efj³egefve³eveuee Yesìleele lesJne DeeJepet&ve
meebieleele keÀer ce@[ce Deepe Deecner p³ee
#es$eele Deenesle efleLes meceesj GYes jentve
yeesuee³e®ee DeelceefJeéeeme legcner Jn@u³et
Sp³egkesÀMeve®³ee leemeeuee pes efMekeÀJeues,
mebOeer efoueer l³eecegUs Deens.

MeeUs®³ee Jeee|<ekeÀ mvesnmebcesueveeuee
veJeerve keÀe³e&¬eÀce yemeJeCes, Deeheu³ee
Jeiee&®ee keÀe³e&¬eÀce heengC³eebmeceesj meeoj
keÀjC³eemeeþer efveJe[ nesCes ³eele mJeieea³e
Deevebo Demes. Deeheuee Jeie&, Deeheueer
legkeÀ[er ³eele SkeÀeshee, meebefIekeÀ
YeeJevee, SkeÀ kegÀìgbye Demes Jeeìs Je cegues
DeefOekeÀ peesjeves keÀece keÀjerle.

SkeÀoe ceer ceeP³ee oneJeer®³ee Jeiee&le
DeeJeenve kesÀues keÀer ³ee Je<eea®³ee
mvesnmebcesueveele DeeheCe Demee
keÀe³e&¬eÀce yemeJee³e®ee keÀer l³eele ìshe
jskeÀe@[&j, ke@Àmesì Jeiewjs keÀMee®eener
meceeJesMe vekeÀes. cegues keÀeceeuee ueeieueer
Je Deecner SkeÀ keÀJJeeueer, `®eebokeÀes
ígves Jeeues Fbmeeve osKe leceeMee uekeÀ[er
keÀe', meeoj kesÀueer p³eele ceeP³ee®e
Jeiee&®³ee cegueebveer ceeP³ee®e
ceeie&oMe&veeKeeueer iee³eve, Jeeove Je
meeojerkeÀjCe meyekegÀí Deheves oce hej
kesÀues. heengC³eebvee Kethe keÀewlegkeÀ Jeeìues
Je meJe&Oece&meceYeeJee®ee mebosMener efouee
iesuee. KeN³ee DeLeea `DeelceefveYe&j'
keÀe³e&¬eÀce meeoj kesÀuee iesuee. ceer Oev³e
Peeues.

mce=leer®³ee kegÀheerle o[tve þsJeeJ³eele
DeMee DeveskeÀ ieesäer, efkeÀmmes
DeeþJeleensle. melele heśceeves®e yeesueCes,
keÀOeer DeeJeepener ve ®e{JeCes Je lejerner
Jeiee&uee efMemle ueeJeCes cee$e ceuee
peceues veener. DeLee&le cegueebJej ceer

"Two roads diverged in a wood, and I - I took the one less travelled by,
And that has made all the difference".

- Robert Frost.
(oesve HeÀeìs HegÀìues jml³eeuee SkeÀe JevejeF&le, DeeefCe ceer -ceer efveJe[uee neslee keÀceer
Jeehejuesuee ceeie&,DeeefCel³eecegUb Ie[tve iesueb ns meejb cegueKeeJesieUb)

(Heeve  5 keÀe@uece 1 Jej)
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ceveeleues keÀener...

hue@efmeyees, veesefmeyees DeeefCe DeeheCe
-kegÀ. Deejleer pe³esMe keÀesþejs

vecemkeÀej ceb[Uer,
iesues keÀener ceefnves, ceer ceeP³ee

`ceveeleues keÀener' legcne meJee¥yejesyej
MesDej kesÀues. Deelee cee$e Je<e&DeKesjerme
leelhegjlee keÀe nesF&vee legcne meJee¥®ee
efvejeshe I³ee³e®eer JesU Deeueer Deens.

10 Dee@keÌìesyej ne peeieeflekeÀ
ceeveefmekeÀ Deejesi³e efoJeme (World

Mental Health Day) cnCetve meepeje
kesÀuee peelees. lej peelee peelee Deeheu³ee
meJee¥®³ee®e ceveeMeer efveieef[le Demeuesuee
Demee ne uesKe Keeme legce®³eemeeþer...

DeepekeÀeue®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee
peerJeveele `mìŝme' ne ceeCemee®ee meJee&le
ceesþe Me$et nesTve yemeuee Deens. ³ee
mìŝmecegUs HeÀÊeÀ [eskesÀogKeer®e veener lej
Flejner DeveskeÀ J³eeOeer pe[leele. ne
mìŝme keÀceer keÀje³euee DeeheCe meJe&peCe
JesieJesieUs ceeie& DeJeuebyelees...
keÀenerpeCe ³eesie, cesef[ìsMeve eEkeÀJee
SjesefyekeÌme ³eemeejKes he´keÀejner
DeeJepet&ve keÀjleele...

Deeheu³ee meJee¥vee ceeefnleer Deens keÀer
³eesie kesÀu³eeves Mejerj Je ceve oesIeeb®esner
mJeemL³e efìketÀve jenC³eeme ceole nesles.
³eesie-met$eele ³eesiee®eer J³eeK³ee, `³eesieë
ef®eÊe-Je=efÊe efvejesOe:' cnCepes®e
ef®eÊeeleerue Je=ÊeeR®ee efvejesOe keÀjCes
(stilling the fluctuations of the mind) 

DeMeer efoueer Deens. ³eeJeªve®e mecepeles
keÀer, Deieoer pegv³ee keÀeUelemeg×e `ceve'
DeeefCe `ceeveefmekeÀ mJeemL³e' ³eebvee
efveoeve peeCekeÀejebÜejslejer yejs®e cenÊJe
efoues peeF&.  `cevemed <e<ìeefve Fbefê³eeefCe'
cnìues Deens les keÀener Gieer®e veener! ³ee®es
meJee¥le ceesþs keÀejCe cnCepes Deeheues ceve
DeeefCe Deeheues Mejerj ³ee oesvner ieesäer
SkeÀceskeÀebJej he´YeeJe ìekeÀle Demeleele.
hee½eel³e peieeleerue meghe´efme× leÊJe%e,
ieefCele%e DeeefCe Meem$e%e jsves oskeÀele&
(René Descartes) ³eebveerner Mejerj
DeeefCe cevee®ee SkeÀceskeÀebMeer Demeuesuee
mebyebOe ceev³e keÀªve Mejerj-ceve
Deeblejef¬eÀ³eeJeeoe (body-mind

interactionism)®ee he´meej kesÀuee. 
oskeÀele& ³eeb®³ee cnCeC³eevegmeej Mejerj
DeeefCe ceve ³eeb®³eele keÀe³e&keÀejCe mebyebOe
Ie[tve ³esleele.

legcner keÀOeer ne DevegYeJe Iesleuee³e
keÀe?  pesJne DeeheCe ceeveefmekeÀ¢äîee
efvejeMe Peeuesues Demelees lesJne
Deeheu³eeuee keÀener keÀjeJesmes®e Jeeìle
veener... l³eeGueì DeeheCe J³ee³eece
keÀªve Deeu³eeJej cee$e DeeheCe
ceeveefmekeÀ¢äîee Deeveboer DeeefCe
Glmeener Demelees! pesJne Deeheu³eeuee
Kethe mìŝme Demelees lesJne Mejerje®³ee
keÀesCel³ee vee keÀesCel³ee mecem³ee
GodYeJeleele®e.  hejbleg pesJne DeeheCe
mìŝme-He´Àer Demelees lesJne ³ee mecem³ee

yeN³eehewkeÀer keÀceer nesleele. ³ee
GoenjCeebÜejs ns mheä nesles keÀer
MejerjmJeemL³e DeeefCe
ceeveefmekeÀmJeemL³e ³ee SkeÀe®e
veeC³ee®³ee oesve yeepet Deensle. keÀener
DeheJeeoelcekeÀ GoenjCes mees[ueer lej
Demes®e efometve ³esles keÀer ceve efvejesieer lej
Mejerj efvejesieer DeeefCe Mejerj efvejesieer
lej ceve efvejesieer!

ns Peeues mJeemL³eeMeer efveieef[le.
Deelee JeUt³ee Deeheu³ee efJe®eejebkeÀ[s
DeeefCe Deeheu³ee Dee³eg<³eele Ie[CeeN³ee
ieesäeRkeÀ[s... DeeheCe yejs®eoe SskeÀues
Demesue `®eebieuee efJe®eej keÀjC³eeves
®eebieu³ee ieesäer Ie[le Demeleele'. jeW[e
yeve& ³eeb®³ee `o meer¬esÀì' ³ee meghe´efme×
hegmlekeÀele cnìu³eehe´ceeCes,
`mekeÀejelcekeÀ Tpee& legce®³ee peerJeveele
mekeÀejelcekeÀ ieesäeRvee DeekeÀe|<ele
keÀjles; legce®eer efJe®eejmejCeer DeeefCe
ke=Àleer efve³ebef$ele keÀjles DeeefCe legcner
keÀuhevee keÀª MekeÀeue DeMeer
keÀesCeleerner ieesä meeO³e keÀjC³eemeeþer
ceole keÀjles'. heCe ns vegmeles SkeÀceskeÀebvee
yeesueC³eehegjles®e ce³ee&efole veener   yejb keÀe!
Deeheues ceve, Deeheues efJe®eej ns Deeheu³ee
MejerjeJej, JeeleeJejCeeJej heefjCeece
keÀjleele ns Deelee Jew%eeefvekeÀ¢äîeener
efme× Peeues Deens!  Deepe DeeheCe
Deeheu³ee ceveeleues efJe®eej, Deeheuee
l³eeb®³eeJej Demeuesuee efJeéeeme DeeefCe
Deeheu³ee Dee³eg<³eele Ie[CeeN³ee ieesäer
³ee meieÈ³ee®ee Jew%eeefvekeÀ¢äîee
keÀeveesmee IesTve yeIet³ee.

Deeheu³ee efJe®eejebcegUs Deeheu³ee
Dee³eg<³eele efvecee&Ce nesCeejs yejs®emes
heefjCeece ns hue@efmeyees DeeefCe veesefmeyees
FHesÀkeÌì Ie[tve Deeu³eecegUs nesle
Demeleele. ³ee oesve FHesÀkeÌìmedvee DeeheCe
SkeÀe he´keÀej®es ceeF¥[ kebÀef[MeeEveie eEkeÀJee
yeśve n@eEkeÀiener cnCet MekeÀlees.  Kejs
hene³euee iesues lej ns oesvner FHesÀkeÌìdme
ceevemeMeem$eehes#eener peerJeMeem$e eEkeÀJee
v³etjesmee³evme ³ee MeeKeebMeer DeefOekeÀ
efveieef[le Deensle hejbleg ³ee oesvner MeeKee
ceevemeMeem$ee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e IeìkeÀ
Deensle. cnCetve®e ³eeb®ee
ceevemeMeem$eelener meceeJesMe kesÀuee
peelees. ³ee oesvner FHesÀkeÌìdme®ee SkeÀ
cenÊJee®ee Yeeie cnCepes Deeheuee
SKeeÐee keÀuhevesJej Demeuesuee efJeéeeme. 
Deeheu³ee meJee¥vee®e ceeefnleer Deens keÀer
efJeéeeme ne Dee³eg<³eele efkeÀleer cenÊJee®ee
Demelees les!  DeeheCe nleeMe Peeuees
Demelee Deeheu³eeuee meJee&efOekeÀ
efceUeuesuee meuuee ne `mJeleëJej
efJeéeeme þsJe' DeMee®e DeeMe³ee®ee
Demelees. Jejerue oesvner FHesÀkeÌìmed ns
SKeeÐee ieesäerJej efJeéeeme þsJeu³eecegUs®e
heene³euee efceUleele.  efpeLes efJeéeeme (Heeve 5 keÀe@uece 3 Jej)

veener efleLes ns  FHesÀkeÌìmedner veenerle.
hue@efmeyees FHesÀkeÌì®ee MeesOe ogmeN³ee

cene³eg×e®³ee keÀeUele [e@keÌìj nsvjer
yeer®ej (Henry Beecher)  ³eebveer ueeJeuee.
l³eekeÀeUer JesoveeMeecekeÀ cee@e|HeÀve®ee
legìJe[e peeCeJele neslee. l³eeJesUsme
LekeÀuesues peKeceer mewefvekeÀ heśefjle JneJesle
cnCetve cee@e|HeÀve®³ee veeJeeKeeueer l³eebvee
meeOes meueeF&ve®es FbpeskeÌMeve osC³eele
Deeues nesles. Dee½e³e& cnCepes,  l³eebleerue
peJeUpeJeU DeO³ee& mewefvekeÀebvee
KejesKej®e ³ee®ee HeÀe³eoe nesTve l³eeb®es
ogKeCes keÀceer Peeu³ee®es l³eebveer mJeleë®e
meebefieleues. cee@e|HeÀve efouesues vemeleeveener
l³eeb®es ogKeCes FlekesÀ menpe keÀceer Peeues
¿ee®es keÀejCe cnCepes®e hue@efmeyees
FHesÀkeÌì. `cee@e|HeÀve®es FbpeskeÌMeve
 JesoveeMeecekeÀ Deens DeeefCe Deeheu³eeuee
cee@e|HeÀve®es®e FbpeskeÌMeve efoues iesues Deens'
Demee þece efJeéeeme mewefvekeÀeb®³ee
ceveeceO³es neslee DeeefCe cnCetve®e HeÀÊeÀ ³ee
efJe®eejeves®e l³eeb®es ogKeCes keÀceer Peeues.
Deeheues ceve eEkeÀJee ceWot Deeheu³ee
MejerjeJej Je Deeheu³ee Deepetyeepet®³ee
JeeleeJejCeeJej DeMee he´keÀejs he´YeeJe
ìekeÀle Demelees. nuueer®³ee JewÐekeÀer³e
®ee®eC³eebveer DeveskeÀ yegJeeyeepeer
keÀjCeeN³ee ceeCemeeb®es efheleU GIe[s
hee[ues Deens... kegÀþu³eener J³eeOeerJej ns
ueeskeÀ keÀmeuesmes Debieejs, ®etCe& DeLeJee
ueshe osTve ueeskeÀeb®eer HeÀmeiele keÀjle
nesles... keÀener he´ceeCeele ns Depetvener
®eeuele Demesue heCe ³ee JewÐekeÀer³e
®ee®eC³eebÜejs Deeheu³ee Mejerjele
KejesKej®e l³ee Deew<eOeeb®ee keÀener
HeÀe³eoe neslees keÀer veener ns Deelee
mheäheCes keÀUt MekeÀles. ³ee ueeskeÀeb®eer
®eueleer keÀMeer yejb ®eeuele Demesue? ³ee®es
GÊejner hue@efmeyees FHesÀkeÌì oslees. Jejerue
cee@e|HeÀve®es GoenjCe yeIelee ueeskeÀeb®eer
DeMeer HeÀmeiele keÀjCesner efkeÀleer menpe
meeshes Deens veener?

veesefmeyees ne Meyo DeueerkeÀ[s®e
he´®eefuele Peeuee Deens Je ³ee®es Þes³e  
Jee@uìj kesÀves[er (Walter Kennedy) 
³eebvee efoues peeles. veesefmeyees FHesÀkeÌì ne
hue@efmeyees FHesÀkeÌì®³ee efJe©× keÀece
keÀjlees. DeeheCe Demes cnCet MekeÀlees keÀer
pesJne hue@efmeyees FHesÀkeÌì®es heefjCeece
HeÀe³eosMeerj nesC³eehes#ee neefvekeÀejkeÀ
nesleele lesJne l³eebvee veesefmeyees FHesÀkeÌì ns
veeJe efoues peeles.  ³ee FHesÀkeÌì®es meJee&efOekeÀ
ceenerle Demeuesues SkeÀ GoenjCe ceer
Deeheu³eeuee osle Deens. SkeÀe
iegvnsieejeuee l³ee®³ee iegv¿eebcegUs
ce=l³egob[ þesþeJeC³eele Deeuee neslee.
keÀener mebMeesOekeÀebvee ceve DeeefCe efJeéeeme
³eeb®³eeMeer efveieef[le SkeÀ he´³eesie
keÀje³e®ee neslee.  ³ee he´³eesiee®es peerJeIesCes
heefjCeece nesleerue keÀer veener ³ee®eer
keÀuhevee keÀesCeeuee®e veJnleer cnCetve®e
l³ee mebMeesOekeÀebveer v³ee³eeOeerMeeb®eer
hejJeeveieer keÀe{tve ³ee ce=l³egob[
efceUeuesu³ee Fmeceeuee®e ³ee he´³eesieele
menYeeieer keÀªve Iesleues! l³eebveer ³ee
Fmeceeuee [esÈ³eebJej heÆer yeebOetve SkeÀe
Keesueerle Keg®eeauee yeebOetve yemeJeues Je

l³eeuee meebefieleues keÀer Lees[îee®e JesUele
les ³ee Keesueerle SkeÀ DeefleefJe<eejer DeeefCe
YegkesÀuee meehe mees[Ceej Deensle.
keÀoeef®ele l³ee®ee mehe&obMe peerJeIesCee þª
MekeÀlees Demesner l³eeme meebefieleues.  l³eebvee
meehee®³ee obMeecegUs Mejerjele nesCeejs
yeoue DeY³eemee³e®es Deensle Demes l³eeuee
meebietve les yeensj he[ues.  Kejslej ³ee
mebMeesOekeÀebveer Keesueerle meehe
mees[C³eeSsJepeer meehee®ee DeeJeepe SkeÀe
mheerkeÀjJej hues kesÀuee.  oyekeÌ³ee
heeJeueebveer SkeÀ mebMeesOekeÀ Lees[îee JesUeves
Deele Deeuee Je l³eeves ³ee Fmecee®³ee
hee³eeuee oesve meg³ee (needles)  heìkeÀve
ìes®eu³ee. l³ee Fmeceeuee l³ee Keesueerle
keÀesCeer ceeCetme Deeu³ee®eer pejener ®eentue
ueeieueer veener.  l³eeuee lej `Deeheu³eeuee
meeheeves  obMe kesÀuee Deens'  Demes®e Jeeìues!
heg{erue keÀener #eCeebceO³es lees Fmece ce=l³et
heeJeuee! heCe ner ieesä HeÀÊeÀ YeerleercegUs
Ie[ueer veJnleer. heesmìceeì&ce®³ee
efjheesì&Üejs mebMeesOekeÀebvee ns ue#eele Deeues
keÀer meehee®ee obMe Peeu³eeJej Deeheues
Mejerj Deeheu³ee mebj#eCeemeeþer p³ee
keÀener jmee³eveeb®ee m$eeJe keÀjles leer meejer
jmee³eves ce=l³etDeeOeer ³ee Fmecee®³ee
jÊeÀele Dee{Utve Deeueer DeeefCe ner®e ³ee
he´³eesiee®eer meJee&le ceesþer yeeye nesleer
keÀejCe ner jmee³eves Mejerjele meehee®es efJe<e
Demeu³eeefMeJee³e efvecee&Ce nesle veenerle!
Deeheues ceve Deeheu³ee MejerjeJej efkeÀleer
ceesþe heefjCeece keÀª MekeÀles ns®e ³eeletve
mheäheCes efomeles. yejs®eoe Demesner nesles
keÀer Deeheu³eeuee keÀener Deew<eOeeb®es meeF[
FHesÀkeÌìmed ceenerle Demeu³eeJej, 
Deeheu³eeueener les Deew<eOe Iesleu³eeJej ns
meeF&[ FHesÀkeÌìmed nesle Deensle Demes Jeeìt
ueeieles. keÀoeef®ele Deeheu³eeuee
KejesKej®e les neslener Demeleerue hejbleg
SkeÀe mebMeesOeveeÜejs ns efme× Peeues Deens
keÀer Deew<eOee®³ee veeJeeKeeueer
kegÀþu³eelejer meeO³ee meeKejs®³ee ieesÈ³ee
efou³eeJejner p³ee ueeskeÀebvee l³ee
Deew<eOee®³ee og<heefjCeeceeb®eer keÀuhevee
efoueer iesueer nesleer l³eebvee KejesKej®e les
og<heefjCeece peeCeJee³euee ueeieues nesles!

DeeheCe meJee¥veer®e DeMee he´keÀej®es
keÀener heefjCeece Dee³eg<³eYejele keÀOeer vee
keÀOeerlejer DevegYeJeues Demeleerue.
Deeheu³ee efJe®eejeb®eer leekeÀo Jejerue
GoenjCeebJeªve ue#eele ³esles. meÃ§© Þeer.
JeecevejeJe hew cnCeleele lesner Kejs®e Deens.
`let®e Deensme legP³ee peerJevee®ee
efMeuhekeÀej!' Dee³eg<³e Ie[JeC³ee®eer
leekeÀoner HeÀÊeÀ Deeheu³ee neleele®e veener
lej Deeheu³ee efJe®eejebceO³esner Deens.
Deevebo DevegYeJee³e®ee Demesue lej
Deeveboer efJe®eejebvee Kele-heeCeer Ieeuee!
®eebieu³ee ieesäeRJej efJeéeeme þsJee! efyekeÀì
heefjeqmLeleerle ®eebieueb MeesOee³e®ee he´³elve
kesÀu³eeves YeefJe<³eele ®eebieues #eCe
vekeÌkeÀer®e ³esleerue. Deeheu³ee
efJe®eejebceO³es efkeÀleer leekeÀo Deens ns
SJnevee legce®³ee ue#eele Deeues Demesue!
l³eecegUs Deeheues peerJeve DeefOekeÀ
megKekeÀj DeeefCe Deeveboer keÀje³e®es
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Demesue lej meJee&le DeeOeer Deeheues
efJe®eej ®eebieues þsJee³euee nJesle - 
cnCepes®e hue@efmeyees FHesÀkeÌì Jee{JeeJee
DeeefCe veesefmeyees FHesÀkeÌì ìeUeJee. ®euee
lej meejs, DeeheCe Deeheu³ee efJe®eejebJej
efve³eb$eCe efceUJeC³ee®ee he´³elve keÀª³ee.
³eeves Deeheues Dee³eg<³e Deeheu³ee
eEkeÀef®elemes pejer DeefOekeÀ efve³eb$eCeele
Deeues lejer keÀe³e JeeF&ì Deens?

Jee®ekeÀnes, ³ee meojeleerue ³ee
MesJeì®³ee uesKeeletve ceer `hue@efmeyees
FHesÀkeÌì' Jee{eJee cnCetve cnCeles keÀer
³esCeejs Je<e& DeeheCee meJee¥vee megKe,
mece=×er, meceeOeeve, Ssée³e& Je GÊece
Deejesi³e IesTve ³esCeejs Demees! lemesner
kegÀCeerlejer cnìues®e Deens, ̀ MegYeeE®eleeJes,
MegYe F®íeJes, Je®eveer MegYe yeesueeJes. MegYe
keÀcee¥®³ee meeceL³ee&ves keÀjeJes peerJevee®es
meesves.!'

(meoj meceeHle)
✳✳✳✳✳

(Heeve 4 keÀe@uece 4 Jeªve)

keÀefJelee
`efJekeÀuhe'

keÀjs let onve.. Deewj ceQ menve.. ³es Jenve efJeOece& nw
ceQ JeMe ceW ntB.. lesjs yeme ceW ntB.. efJeleLe-leLeelee.. efJelekeÌ³e& nw..
lesje keÀce& ceQ.. cesje Oece& let.. cesjs keÀce&heLe keÀe let DeO³e#e nw ?
let keÀeue nw .. efJe¬eÀeue ceQ .. lesjs keÀeue®e¬eÀ hej hénej ceQ.. 
mebkeÀuhe ceQ.. he´ieuYe ceQ .. DeefJejle Meefjceved keÀe efJekeÀuhe ceQ !!

vesne oUJeer-ceneues
(efoJeeUer DebkeÀele vesne oUJeer ³eeb®³ee keÀefJelee ÒekeÀeefMele Peeu³ee veenerle. #ecemJe.  -mebHeeokeÀ)

Heeþejs ÒeYeg ®e@efjìerpe
`Heeþejs ÒeYeg ®e@efjìerpe'®eer

`Dev³egDeue efjHeesì& De@C[ Dee@ef[ìs[
HeÀe³eveeefvMe³eue DekeÀeTbìme 2020-21
ner HegefmlekeÀe IejesIejer ÒeeHle Peeueer.
ojJe<eeaÒeceeCes Jeeef<e&keÀ efnMeesyee®es
mebceleerkeÀjCe MeerIe´ieleerves, vesìkesÀ,
De®etkeÀ keÀªve IesTve les meJe&
%eeleer³eebvee ceeefnleerkeÀefjlee
HeeþefJeC³ee®ee efJe¬eÀce ³eener Je<eea
®e@efjìerpeves kesÀuee Deens. Jeeef<e&keÀ
DenJeeueecegUs ®e@efjìerpe®es Je<e&Yeje®es
GHe¬eÀce Jee®ekeÀebvee SkeÀef$eleHeCes
mecepeleele. ®e@efjìerpe®es DeO³e#e,
efJeéemle, mene³³ekeÀ ³eeb®es DeefYevebove.

(Heeve 3 keÀe@uece 4 Jeªve)
keÀOeerner nele Gieejuee veener. ceeP³ee
efpeYes®eer Oeej Je he´mebieer MeeeqyokeÀ yeeCe
Jeiee&Jej efve³eb$eCe þsJee³euee hegjsmee
Demes. SkeÀoe SkeÀe heeuekeÀebveer ceePeer
le¬eÀej MeeUs®³ee ®esDejcevekeÀ[s
kesÀueer, l³eebveer ceuee yeesueeJeues.
®esDejceve cnCeeues keÀer, legcner cegueebvee
efleKeì yeesuelee. ceer cnìues keÀer ceer
DeheMeyo Jeehejle veener eEkeÀJee
MeejerefjkeÀ efMe#eener osle veener ceie
ceeP³eekeÀ[s yesefMemle cegueebvee JeUCe
ueeJeC³eemeeþer keÀOeer Gheneme, keÀOeer
efJeveeso, lej keÀOeer efleKeì Meyo
SJe{er®e Dee³egOeb Gjleele. ®esDejcevevee
les heìues Je ceer leeþ ceevesves kesÀefyeve
yeensj he[ues.

Deece®³ee MeeUsle he´l³eskeÀ ceguee®³ee
[e³ejerle SkeÀ efcemeyeernsJeer³ej®ee
keÀe@uece Demes. ceer MeeUe
mees[u³eeveblej SkeÀe cegueeves l³ee pehetve
þsJeuesu³ee heeveeJej®³ee ceeP³ee me¿ee Je
heeuekeÀeb®eer mJee#ejer DeeCeC³eemeeþer
efouesueer keÀejCes ³ee®ee HeÀesìes
heeþJeuee. pegv³ee mce=leeRvee GpeeUe
efceUeuee Je Deecner Kethe nmeuees. ceePes
efJeÐeeLeea Deepe Kethe ceesþs Peeuesle.
efJeefJeOe heoeJej, Deeheeheu³ee
he´ebleeceO³es ®eesKe keÀece keÀjleensle, ns
heentve Tj DeefYeceeveeves Yeªve ³eslees;
heCe peemle meceeOeeve ³ee®es Deens keÀer
l³eeleerue keÀener ceeP³eemeejKes
efMe#ekeÀ®e Peeuesle Je les ceuee
meebieleensle keÀer Deecner legce®³ee
mìeF&ueves efMekeÀJelees. ceuee l³eeb®es
keÀewlegkeÀ Jeeìles DeeefCe ieccelener
Jeeìles.

Deepe ceeies JeUtve yeIeleevee ceer
efMe#ekeÀerhesMee peeCeerJehetJe&keÀ
mJeerkeÀejuee ³ee®ee DeefYeceeve Jeeìlees.
ceer mJeleëuee Kethe veMeeryeJeeve mecepeles
keÀer pes ceuee keÀje³euee DeeJe[les,
p³eeletve Deevebo efceUlees, les ceuee
keÀje³euee efceUles³e. efMeJee³e l³ee®ee
ceesyeoueener efceUlees. DeLee&le ³eekeÀ[s
kesÀJeU heesìeheeC³ee®ee J³eJemee³e cnCetve
ceer keÀOeerner heeefnues veener. "This is

not only my profession but also my

mission"( ns kesÀJeU ceePes
GhepeerefJekesÀ®es meeOeve vemetve les SkeÀ
hegC³ekeÀce& Deens!). ³eele pesJe{e ceePee
Jeeìe Deens l³eehes#ee peemle ceeP³ee
iegªb®ee Je efJeÐeeL³ee¥®ee Deens ns ceer
vece´heCes veceto keÀjles.

-he´e. p³eesleer cegb{s, efYeJeb[er
Email: jyotimundhe2026@gmail.com

✳✳✳✳✳

ob[Jele
meew. ieerlee DeebyeJeCes

`efMe#ekeÀe®ee %eeveceeieea DevegYeJe''
ner uesKeceeuee ÒeYegle©CeceO³es meeoj
keÀjleevee KetHe íeve DevegYeJe Deeuee.
DeeHeu³ee keÀe³ee&®es HeÀueerle GÊece Peeues
³ee®eer iJeener DeeHeues ceve DeeHeu³eeuee
osles. ne Deeveboce³e DevegYeJe ceuee
`ÒeYegle©Ce' ¿ee mebmLesves efouee l³eeyeÎue

mebHeeefokeÀe Þeerceleer megneefmeveer
keÀerefle&keÀj ³eeb®es DeeYeej. JesUesJesUer
l³eebveer ceuee HeÀesveJeªve ceeie&oMe&ve
kesÀues. HeÀesve®eer efjbie Jeepeueer keÀer ueies®e
megneefmeveeryeeF¥®ee Yeejomle DeeJeepe
³esle Demes, ``vecemkeÀej; keÀe³e
cnCelee? ne DeeJeepe ceePee DeeOeej
neslee. ner uesKeceeuee efueneJeer ner
keÀuHevee [e@. megjsKee OegjbOej ³eebveer
ceeb[ueer. ceer leer veerì Heej Hee[erve ³ee®eer
l³eebvee Kee$eer Jeeìueer; cnCetve l³ee®e
efJeéeemeeves ceer leer HetCe& kesÀueer. l³eeyeÎue
DeeYeej!

¿ee meJe& efMe#ekeÀebveer JesUsle uesKe
HeeþJeues. Deecneb efMe#ekeÀebvee JesUs®es,
keÀeUe®es, efve³eceeb®es yebOeve ³eesi³eefjl³ee
HeeUeJes®e ueeieleele. ceer yeN³ee®e
efMe#ekeÀebvee mebHeke&À kesÀuee, HeCe keÀeneRveer
ceuee Òeeflemeeo efouee veener. HeCe ceePeer
MeesOe Jeeì ®eeuet®e nesleer, ceer Meeble
jneCeejer veener. p³ee 10 peCeeRveer ceuee
meeLe efoueer l³eeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej.
³ee meJee¥®es HeÀesve vebyej ceeP³eekeÀ[s
Deensle. pej ÒeYegle©Ceebleerue
uesKeebmeeþer efJe®eejCee keÀje³e®eer
Demesue lej DeeHeCe mebHeke&À keÀ©
MekeÀlees. ³eebleerue keÀener veJeerve
uesefKekeÀe Deensle, l³eebveer pe©j uesKeve
keÀjeJes.
HesÀyeǵJeejer - meew. ieerlee DeebyeJeCes.
mejkeÀejer ÒekeÀuHee®ee MeeUsle keÀmee
GHe³eesie keÀªve Ieslee ³esF&ue ns
cegK³eeO³eeHekeÀ cnCetve oeKeJetve efoues les
DevegYeJe meebefieleues.
cee®e& - ce=oglee ceevekeÀj, cegK³eeO³eeHekeÀ
meeceev³e Oejebleerue efJeÐeeL³ee¥vee p³ee
Jemletb®eer iejpe Demeles leer l³eebveer keÀMeer
HetCe& kesÀueer.
SefÒeue - veeruece pe³ekeÀj, p³ee
efJeÐeeL³ee&uee FbefiueMe ³esle veJnles l³ee®eer
efMekeÀJeCeer IesTve l³eeuee mJele:®³ee
yeUeJej GYes jneC³ee®eer efnccele, %eeve
DeelceefJeéeeme efouee DeeefCe l³ee®ee
Òel³e#e DevegYeJe efceUeuee.
ces - efMeleue osMecegKe. efYeJeb[erleerue
ceeP³ee MeeUsleerue menefMeef#ekeÀe.
meeceev³e yegef×ceÊes®³ee cegueebvee 10
Jeer®³ee meJe& efJe<e³ee®es %eeve osTve
l³eeb®ee 100 ìkeÌkesÀ efjPeuì ueeieuee
¿eeletve®e leer cegues Ie[Jeueer iesueer.
petve - meew. vebefoveer osmeeF&. ¿ee yeeF&
megneefmeveerleeF¥®eer ceesþer yeefnCe.
Je³ee®³ee 80-82 Je<ee¥®³ee ¿ee meJee&le
Je³eeves ceesþîee efMeef#ekeÀe. l³eebveer
ceeefnleer meebefieleueer Je  megneefmeveer
leeF¥veer les DevegYeJe uesKeele iegbHeÀues.
peguew - Hegpee DeefpebkeÌ³e. ¿ee GÊece
uesefKekeÀe, efMe#ekeÀ, DeefYeves$eer,
efoioMe&keÀ Deensle®e. l³eeb®³ee
efJeÐeeL³ee¥vee l³eebveer Ie[Jeues, l³eecegUs
l³eebvee ce@[ce yeÎue ceveesce³e Deeoj
JeeìCeej®e, DeMeer®e efHe{er Ie[les.
Dee@iemì - DeeMee efJepe³ekeÀj.
DeeHeu³ee Debieeleerue keÀueeiegCeeb®ee
GHe³eesie efMe#ekeÀer HesMeeble keÀmee keÀjlee
³esF&ue ³ee®ee efJe®eej kesÀuee. ®eewLeer®³ee
mkeÀe@uejefMeHe®³ee efJeÐeeL³ee¥®es keÌueeme

IesTve DeeHeues DevegYeJe mece=× kesÀues.
meHìWyej - DeuekeÀe leUHeos. DeeHeues
yeer.Sn. nesC³ee®es mJeHve l³eebveer HetCe&
kesÀues®e. MeeUsleerue DeeHeues mLeeve
l³eebveer Del³eble ÒeeceeefCekeÀHeCes, MeesOekeÀ
Je=Êeerves HetCe& kesÀues. ceerþe®eer jebieesUer ner
l³eeb®eer GÊece keÀueeke=Àleer Deens. Deepe
l³ee meceeOeeveer Deensle.
Dee@keÌìesyej - veesJnWyej - mJeeleer
pe³ekeÀj, cegK³eeO³eeHekeÀ. ³eebveer
efoJeeUer DebkeÀele Jemee %eeveepe&vee®ee
¿ee uesKeeletve DeeHeues yeesuekesÀ efJe®eej
ceeb[ues Deensle. cegueebJej KetHe Òesce
keÀ©ve, l³eeb®es uee[ keÀ©ve l³eebvee
mebmkeÀeefjle kesÀu³eeves l³eeb®³eele yeoue
neslees ne®e l³eeb®ee efJeéeeme Deens.
ef[meWyej - p³eesleer cegb{s, efYeJeb[erleerue
efJeÐeeLeeaveer Je menefMeef#ekeÀe. Deelee
keÀerefle& keÀe@uespe®eer ÒeeO³eeefHekeÀe Heer.
S®e[er. Deens. MeeUsJej efveleeble Òesce,
Fbûepeer efJe<e³eele Heejbiele, efJeÐeeL³ee¥Jej
YejHetj cesnvele IesC³ee®eer Òe®eb[ efnccele
l³eecegUs melele ³eMemJeer.

efMe#ekeÀ DeeHeu³ee %eeveceeieea
DevegYeJeeves®e efJeÐeeLeea Ie[Jelees.

¿ee meJe& efMe#ekeÀebvee, l³eeb®³ee
Òe³elveebvee, DeemLesuee, efJe®eejebvee,
Dee®eejebvee, mebmkeÀejebvee ceePee
ceve:HetJe&keÀ ob[Jele!!!

(meoj meceeHle)
✳✳✳✳✳

meeefnl³eefJeéeele ©pet Peeueer, ³ee®ee
ceuee efJeMes<e Deevebo nesle Deens.
l³eeyeÎue DeeHeues ceveYeªve DeeYeej.

DeeHeu³eeuee DeeefCe DeeHeu³ee
kegÀìgbyeer³eebmen ÒeYegle©Ce HeefjJeejeuee ³ee
oerHeeslmeJee®³ee DeveskeÀ MegYes®íe!

- cegkegÀuee jeCes veJeuekeÀj
✳✳✳✳✳

Sushasini Kirtikar,
Prabhu Tarun - Diwali issue
I am impressed by the

different feel of the cover page with
sepia tone all over and red and
yellow flame makes it unique in
composition.

Kudos to Monica Iyer who
disigned it and suhasini kirtikar to
have adopted it on the cover page.

It is all the more creditable to
bringout the Diwali issue in record
time and reach it to the readers in
times of prevailing pandemic.

My Bhaubeez to suhasini
kirtikar

- Arvind Dharadhar
✳✳✳✳✳

megneefmeveer keÀerefle&keÀj,
mebHeeokeÀ ÒeYeg le©Ce

ÒeYegle©Cee®³ee oerHeeJeueer DebkeÀeleerue
DeeHeues mebHeeokeÀer³e cnCepes Lees[keÌ³ee
Meyoeble yejb®e keÀener meebietve peeCeejs.
ÒeYeg le©Cee®³ee efJeefJeOe GHe¬eÀceebyeÎue
DeeHeCe efouesueer ceeefnleer Kejb®e íeve.
osCeieeroej, peeefnjeleoej, efnleef®eblekeÀ
DeeefCe mecemle Jee®ekeÀ ³eeb®³ee
HeeþyeUe®eer ³eesi³e veeWo Iesle mebHeeokeÀer³e
Kejb®e mebgoj meeoj kesÀues Deens.
Oev³eJeeo!

-oerHekeÀ ceeOeJe Oew³e&Jeeve
✳✳✳✳✳

(Heeve 2 keÀe@uece 4 Jeªve)



ns ceeefmekeÀ cegêkeÀ, ÒekeÀeMekeÀ Þeerceleer megneefmeveer keÀerefle&keÀj ³eebveer ceeuekeÀ yees[& Dee@HeÀ kebÀì^es} ÒeYegle©Ce keÀefjlee ces. mvesnsµe eEÒeìme&, 320-De, µeen DeB[ veenj
Fb[mì^er³eue Fmìsì, De-1, Oevejepe efce} kebÀHeeTb[, meerleejece peeOeJe ceeie&, }esDej Hejs}, cegbyeF&-400013 ³esLes íeHetve Heeefjpeele yeer-3, ³egefve³eve yeBkeÀ ScH}e@F&pe

keÀes-Dee@He. new. meesmee³eìer, Heìs} Fmìsì, peesieséejer (He.), cegbyeF&-400102 ³esLes ÒekeÀeefMele kesÀ}s.
mebHeeokeÀë Þeerceleer megneefmeveer keÀerefle&keÀj RNI NO. 14613/67

ÒeYegle©Cee®eer [e³ejer
veejU meeKej efouee

15-10-21 Þeer. De#e³e Debpeve keÀesþejs kegÀ. DeO³ee meewjYe js[erpe
peveve

18-09-21 [e@. meew. HetJee& DeeefCe [e@. meesnsue ve=Heeue keÀesþejs, Heg$e, DebOesjer
19-11-21 meew. efnceeueer DeeefCe Þeer. jengue efkeÀjCe DeeieemekeÀj, Heg$e, oeoj

Deel³eeyeeF& veeJe yeesuee
09-09-21 kegÀ. efkeÀDeeje jepeme efvebyeelex (efkeÀDeeje®eer DeeF& HetJee&Þeceer®eer vesne pe³ekeÀj)

HeÌueesefj[e, ³et. Sme. S.
veeboe meewK³eYejs

15-10-21 kegÀ. vesne ceboej meWefpele      Þeer. levce³e efJevee³ekeÀ keÀJex (Deeb.%ee.)
18-10-21 kegÀ. K³eeleer lespe JesuekeÀj    [e@. MeewvekeÀ ceesnve kegÀuekeÀCeea (Deeb.%ee.)

cejCe
24-08-21 Þeerce. keÀuHevee (p³eeslmvee) megjsMe keÀesþejs, Je³e 85, Keej
27-09-21 Þeer. pe³eHeeue ceesleerjece efJepe³ekeÀj, Je³e 91, DebOesjer (He.)
23-09-21 meew. veerefle (S[efJe[e) ÒekeÀeMe pe³eJeble leUHeos, Je³e 74, G[gHeer
02-10-21 Þeer. Deefveue Keb[sjeJe Oew³e&Jeeve Je³e 83, ke@Àve[e
29-10-21 Þeerce. veeruee ÒeMeeble Oew³e&Jeeve, Je³e 72, HegCes
31-10-21 Þeer. DeMeeskeÀ ceeOeJe ÒeOeeve, Je³e 78, HegCes
12-11-21 Þeerce. íe³ee oerHekeÀ leUHeos, Je³e 68, ceeuee[
13-11-21 Þeerce. ve³evee ceesnve OegjbOej, Je³e 83, ceenerce
14-11-21 Þeerce. ÒeefleYee jcesMe keÀesþejs, Je³e 88, HeÀespexì mì^erì
16-11-21 Þeerce. jsCegkeÀe ke=À<CeveeLe OegjbOej Je³e. 77 ÒeYeeosJeer
16-11-21 Þeer. MewuesMe ke=À<CejeJe pe³ekeÀj Je³e 73 keÀebefoJeueer
®egkeÀer®eer og©mleer - meHìWyej DebkeÀele kewÀ. Þeer. Deevebo MeecejeJe leUHeos ³eeb®³ee mcejCeeLe&
osCeieerceO³es mveg<ee Deeefoleer SsJepeer Deeféeveer Demes Jee®eeJes.
 efoJeeUer DebkeÀeleerue  `ÒeYegle©Ceeme osCeieer' meojeleerue Heg{erue cepeketÀj ke=ÀHe³ee Demee Jee®eeJee -
meew. jpeveer DeeefCe Þeer. efveleerve pe³eHeeue keÀesþejs ³eebpekeÀ[tve keÀv³ee kegÀ. DeHetJee& keÀLLekeÀ ve=l³eeuebkeÀej
Hejer#esle ÒeLece ÞesCeerle GÊeerCe& Peeu³eeyeÎue ©. 501/- lemes®e meew. jpeveer DeeefCe Þeer. efveleerve pe³eHeeue
keÀesþejWkeÀ[tve l³eeb®eer keÀv³ee meew. ce=iee keÀesþejs -Heg<keÀj ³eebvee `ue@C[e@j efHeÀJe' ³ee ceefuìve@Meveue
ef[PeeF&ve kebÀHeveerle `ef[PeeF&ve [e³ejskeÌìj' ³ee HeoeJej ye{leer efceUeu³eeyeÎue ©. 501/-
 efoJeeUer DebkeÀele `Hejer#esleerue meg³eMe' meojele SmeSmemeer (oneJeer) Þeer. efvelesMe SsJepeer ke=ÀHe³ee
Þeer. ceerlesMe jepeMesKej jeCes Demes Jee®eeJes.
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1)  meew. efJece} Je Þeer. ceeOeJe vee³ekeÀ,
2) meew. veef}veer Je Þeer. jeEJeê jecejeJe ceevekeÀj,
3) meew. DeveeefcekeÀe yeer. S. S}.S}.yeer.
4) kewÀ. veìJe³e& veeje³eCe jecejeJe PeeJeyee
5) kewÀ. mee@. ceeseflejece efJevee³ekeÀ pe³ekeÀj
6) DeeÐe mebHeeokeÀ kewÀ. efJe<Ceg ke=À<Ce keÀesþejs
7) kewÀ. jeJemeensye ®ebêkeÀeble yee}cegkegbÀo Jes}keÀj
8) kewÀ. meew. megµeer}e ³eµeJeblejeJe keÀerleeakeÀj

kewÀ. meew. megµeer}e Je Þeer. ceesjséej efJe. ÒeOeeve
9) meew. ceerje Je Þeer. jeEJeê veevetpeer oUJeer
10) kewÀ. meew. µe}ekeÀe (De©CeÒeYee) µew}kegÀceej

Þeerke=À<CeveeLe oUJeer
11) kewÀ. Þeerceleer ®ebHegyeeF& DeeefCe

kewÀ. DeevebojeJe megbojpeer OejeOej
12) kewÀ. meew. jesefnCeer (jlveÒeYee) ÞeerkeÀj jeCes
13) meew. efve}ercee Je Þeer. metpeve kesÀµeJejeJe jeCes
14) kewÀ.Þeerceleer jesPeeyeeF& DeeefCe kewÀ. yeeUejece

kesÀjesyee vee³ekeÀ
15) kewÀ. µejo efJevee³ekeÀ keÀerefle&keÀj ³eeb®³ee

mcejCeeLe&  DeveeefcekeÀ
16) kewÀ. mee@. efo}erHe jIegvebove keÀesþejs
17) kewÀ. Þeerceleer keÀce}pee DeevebojeJe DeeEpekeÌ³e
18) kewÀ. efoJeeUeryeeF& Je kewÀ. [e@. JeecevejeJe

DeevebojeJe efJepe³ekeÀj
19) kewÀ. efJe<Cegjepe yeeUejece vee³ekeÀ
20) De@[. meoeefµeke DeevebojeJe OegjbOej
21) kegÀ. keÀmletj ceesþeyeeF& pe³ekeÀj

22) kewÀ. keÀceef}veer jceekeÀeble ÒeOeeve
23) kewÀ. veìJe³e& µejo Þeerke=À<CeveeLe ieCeHelejeJe

oUJeer
24) DeeÐe cejeþer }Iegef}HeerkeÀej kewÀ. YegpebiejeJe

jece®ebê ceevekeÀj
25) kewÀ. Jeeceve ceesjséej ÒeYeekeÀj
26) kewÀ. ®ebêkeÀeble veeje³eCe efJepe³ekeÀj,

kewÀ. kegbÀpeefJenejer Jee³e. peer. leUHeos,
kewÀ. ÒeefJeCe ®ebêkeÀeble veeje³eCe, efJepe³ekeÀj,
kewÀ. JewYeJe kegbÀpeefJenejer Jee³e. peer. leUHeos
³eeb®³ee mcejCeeLe&  SkeÀ efnleeE®elekeÀ

27) kewÀ. [e@. efJeÐeeOej ®ebêkeÀeble veeje³eCe
efJepe³ekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& efnleeE®elekeÀ

28) kewÀ. HetCe&®ebê kesÀµejerveeLe jeJe Je
kewÀ. meew. µeer}e HetCe&®ebê jeJe ³eeb®³ee mcejCeeLe&

29) [e@. jece ieeseEJeojeJe veJe}keÀj
30) meew. µegYeebieer jece veJe}keÀj
31) meew. jerìe DeeefCe Þeer. ceboej ceeOeJejeJe vee³ekeÀ
32) kewÀ. meew. efJepe³ee Je Þeer. ÒekeÀeMe ceeOeJe

vee³ekeÀ ³ee l³eeb®³ee DeeF&Jeef[ueeb®³ee
mce=l³eLe& Gvces<e ÒekeÀeMe vee³ekeÀ

33) meew. Je=boe DeeefCe  Þeer. Meece efJevee³ekeÀ pe³ekeÀj
34) kewÀ. Þeerceleer pe³eÞeer DeeefCe kewÀ. Þeer.

pe³eJeble efJeéeveeLe keÀerefle&keÀj mce=l³eLe&
Þeer. GcesMe®ebê pe³eJeble keÀerefle&keÀj

35) kewÀ. Þeerceleer Òeeflecee DeeefCe kewÀ. Þeer.
OeekeÀueséej yeeUepeer pe³ekeÀj mce=l³eLe&
meew. megefÒe³ee GcesMe keÀerefle&keÀj

ÒeYeg le©Ce DeeÞe³eoeles

DeefYevebove
 DeeHeu³ee peeleerleerue Leesj mebMeesOekeÀ,
uesKekeÀ Þeer. ÒeleeHe ceesleerjece yee. JesuekeÀj ³eebveer
26-10-21 jespeer MelekeÀeslmeJeer Je<ee&le HeoeHe&Ce
kesÀues. ³eeefveefceÊe `le©CeYeejle' owefvekeÀele
l³eeb®³eeJej ieewjJeHetCe&, ceeefnleerHej uesKe Òeefme×
Peeuee. HeefjHetCe& mece=× peerJeve peieCeeN³ee Þeer.
ÒeleeHejeJeebvee ÒeYegle©Cee®³ee ceve:HetJe&keÀ
MegYes®íe.
 [e@. megceve veJeuekeÀjebveer pes. kesÀ.
ceeref[³eeleHexÀ mJele:®³ee `ceemkeÀ' keÀLes®es
Dee@veueeF&ve DeefYeJee®eve kesÀues. efkeÀðeerce,
De#ejOeve Deeefo efoJeeUer DebkeÀeble l³eeb®³ee
keÀefJelee ÒekeÀeefMele Peeu³ee. De#ejmebJesovee
2021®³ee efoJeeUer DebkeÀele keÀLeemHeOexle l³eebvee
ÒeLece Heeefjleesef<ekeÀ efceUeues.
 23-10-21 ®³ee `cew$eer' DebkeÀele ce=oguee
ÒeYegjece peesMeer ³eeb®ee [e@. kegÀcego
keÀevesìkeÀjebJej `efpeJeueie meKeer' uesKe
ÒekeÀeefMele Peeuee. ³ee®e DebkeÀele Deeblejjeä^er³e
ef®e$ekeÀej efoveeefveefceÊe meew. mJeeleer Jele&keÀ ³eeb®ee
efJeMes<e uesKe Deens. l³eele 1928 ceOeerue
jeJeyeneÎtj ce. efJe. OegjbOej ³eeb®es mJele:®es
lewueef®e$e DeeefCe Flej ef®e$eebmeefnle l³eeb®³eeJej
ef®e$eCe Deens.
 Òee. megneefmeveer keÀerefle&keÀj ³eeb®ee Deejleer
ÒeYetb®³ee Demebûeefnle keÀefJeleebJejerue uesKe
`ve#e$eeb®es osCes' `PeHetPee&' ceO³es Òeefme× Peeuee.
meleerMe keÀeUmeskeÀjJejerue uesKe `³egieeblej'
efoJeeUer DebkeÀele Òeefme× Peeuee. `jesnve
meeefnl³e cewHeÀue' ceO³es `ceuee DeeJe[uesuee
oMekeÀeleerue cejeþer DevegJeeo' ne uesKe, lemes®e
keÀes.ce.mee.He. leHexÀ `keÀeJ³e efoJeeUer' ceO³es

Hejer#esleerue meg³eMe
yeejeJeer (ueb[ve keÀe@uesefpeSì mketÀue,

ogyeF&)
kegÀ. Deveg<keÀe DeHejsMe jCeefpele 93.3 ìkeÌkesÀ

yeer. keÀe@ce.
kegÀ. Jejoe jengue vee³ekeÀ 9.64 meerpeerHeerS
Þeer. Deefcele veeruesMe jeCes 9.61 meerpeerHeerS

(81 ìkeÌkesÀ)
Heerpeer[er Fve ceeref[³ee uee@ped (veeuemeej

efJeÐeeHeerþ, nwojeyeeo)
Þeer. efveleerve ef®e$emesve keÀesþejs 278/400, S

Hueme ûes[
ceemìj Dee@HeÀ HeÀeF&ve Deeì&med (DeHueeF&[

Deeì&) cegbyeF& efJeÐeeHeerþ
kegÀ. Jewpe³ebleer efJeéeeme DeeEpekeÌ³e, ÒeLece ÞesCeer

keÀefJelee Òeefme× Peeueer. cejeþer meeefnl³e
mebmke=Àleer ceb[UeleHexÀ ye=nvcenejeä^eleerue Glke=Àä
HegmlekeÀe®eer Heeefjleesef<ekeÀemeeþer efveJe[
keÀjC³eemeeþer Hejer#ekeÀ cnCetve; lemes®e
keÀes.ce.mee.He.®³ee keÀefJelee mHeOexle Hejer#ekeÀ
cnCetve l³eebveer keÀece kesÀues.
 1-11-21 jespeer Sve[erìerJnerJej
`cenejeä^e®eer efJeefJeOejbieer HejbHeje' (HeÌuesJeme&
Dee@HeÀ ceneje<ì^) ³ee keÀe³e&¬eÀceele De@[. meew.
kesÀlekeÀer pe³ekeÀj DeeefCe mee@efueefmeìj jepeve
pe³ekeÀj ³eebveer Heeþejs ÒeYet Jes<eYet<esle DeeHeu³ee
%eeleer®es JewefMeäîe meeoj kesÀues.
 DeekeÀeMeJeeCeer®³ee veesJnWyej ceefnv³eeleerue
`Deejesi³eced Oeve mebHeoe' ceO³es [e@. Òeerleer
pe³ekeÀj ³eeb®es meueie leerve efoJeme
`Lee@³eje@F&['Jej J³eeK³eeve Peeues.
 28-11-21 jespeer ueeskeÀceev³e mesJee mebIe,
efJeuesHeeuex FLes efveJe=Êe v³ee³eeOeerMe meew. yeeiesÞeer
HejerKe ³eebveer efueefnuesu³ee `DevegYetleer' - kegÀìgbye
v³ee³eeue³eerve Keìu³eeb®eer' ³ee HegmlekeÀe®es
ÒekeÀeMeve [e@. Deevebo vee[keÀCeea ³eeb®³ee nmles
Peeues. ³eeÒemebieer cegbyeF& efJeÐeeHeerþe®³ee ceepeer
kegÀueiegª [e@. mvesnuelee osMecegKe GHeefmLele

keÀefJelee

megJeeme!!
meeiej he´erleer®ee DeLeebie
ceveele Gþleer ueeKe lejbie.. 
legP³ee meJes ieb nesles jbie
iesues cepeuee keÀ©veer obie.. 
efceUeues cepeuee keÀener eEkeÀef®ele
legP³ee meJes les #eCe DeueewefkeÀkeÀ.. 
he´Ce³ee®es ns þmes ceveeJej
®ewlev³eeuee keÀmeuee DeeJej.. 
Dees{ legPeer ner SkeÀ DeveeJej
efKeVe ceveeuee kewÀ®ee meeJej..? 
iet{ Demes SkeÀ iegheerle nesles
ueueeìer heCe les efueKeerle nesles.. 
peerJeveele vee keÀener Gjues
nesles pes les meJe¥®e mejues! 
®entDeesj Deelee SkeÀ®e Yeeme
legPes®e mheMe& , legPee megJeeme!!

vesne oUJeer-ceneues

YeeJeebpeueer
Heeþejs ÒeYeg ceefnuee meceepee®³ee efJeéemle

Þeerceleer jsCegkeÀe OegjbOej ³eeb®es vegkeÀles®e efveOeve
Peeues. l³eeb®³ee iegCeJewefMeÿîeebJej ÒeYegle©Ceeves
uesKe efueefnuee neslee. ÒeYegle©Cee®es Demeerce megËo
Demeuesu³ee kewÀ. ÒeoerHe keÀesþejs ³eeb®³ee l³ee
Yeefieveer nesle. l³eeb®³ee efveOeveecegUs Peeuesu³ee
kegÀìgbyeer³eeb®³ee ogëKeele ÒeYegle©Ce menJesokeÀ
Deens.

nesl³ee.
 `oerHekeÀeJ³e' ³ee Dee@veueeF&ve keÀefJeleeJee®eve
keÀe³e&¬eÀceele meew. efvekesÀlee ÒeMeeble jeCes DeeefCe
meew. YewjJeer Deeféeve osmeeF& ³eebveer efoJeeUerJejerue
SkesÀkeÀ keÀefJelee meeoj kesÀueer. l³ee®es
ÒeemleeefJekeÀ meew. mee³ee veJeuekeÀj ³eebveer kesÀues.

✳✳✳✳✳


