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अलीकडच्या काळात भारताने खगोलशास्त्रामध्ये फार मोठी क्ाांती घडवली आहे. 
‘चाांद्रयान ३’, ‘आदित्य एल १’ आणि ‘एक्सस्त्पोसॅट’ या तीन प्रमुख खगोलशास्त्रीय
मोदहमा फते्त झाल्या. गेल्या िशकात अांतराळाचा अभ्यास करण्यासाठी इतर अनेक मोदहमा यशस्त्वी 
करून भारताने खगोलशास्त्र आणि अवकाश तांरज्ञान या िोन्ही क्षेराांमध्ये आपली क्षमता ससद्ध केली 
आहे. येिाऱ्या काळात अवकाशातील मोदहमाांसोबत जसमनीवरही उभारण्यात येिाऱ्या खगोलशास्त्रीय 
महाप्रकल्पाांमध्ये भारताचा प्रमुख सहभाग राहिार आहे. कृष्िवववरे ककां वा न्यटू्रॉन ताऱ्याांच्या चुांबकीय 
क्षेराववषयी तसेच अशा घटकाांभोवती घडिाऱ्या घटनाांववषयी अद्यापही शास्त्रज्ञाांना नेमकी मादहती 
नाही. पि ‘एक्सस्त्पोसॅट’मुळे केवळ भारतच नाही, तर जगभरातील खगोलशास्त्रज्ञाांनाही 
कृष्िवववराांसारख्या घटकाांचा अधधक सखोल अभ्यास करता येिार आहे. आदित्य एल-१ या 
वेधशाळेमुळे सौर वातावरिाचा अभ्यास करिे शक्सय झाले आहे. खगोल क्षेरातील जािकार साांगतात 
की एकववसावे शतक भारतीय खगोल शास्त्रासाठी सुविणयुग ठरू शकते. गेल्या काही िशकाांमधली 
अांतराळ सांशोधनातली तसेच खगोलशास्त्रामधली भारताने केलेली प्रगती पाहता तरुि, हुशार, कतणबगार 
शास्त्रज्ञाांची इथे मागिी वाढत आहे.  

हे सगळे साांगण्याच ेकारि इतकेच की डॉ. ववननता नवलकर या पाठारे प्रभु ज्ञातीतल्या ववज्ञान 
ताऱ्याची िखल घेताना मला खपू आनांि होत आहे. 

खगोलशास्त्राववषयी बऱ् याच जिाांना सुप्त आकषणि असते, उत्सुकता असते. मलाही त्याबद्िल प्रचांड 
कुतूहल आहे. गेल्या वषी मदहला समाजाने राांगोळी प्रिशणनासाठी मला प्रमुख पाहुिी म्हिून बोलावले 
होते. त्यावेळी या तरूि खगोल शास्त्रज्ञाची ओळख झाली. प्रचांड जजज्ञासा असिारी, ववषयाच्या मुळाशी 
जाऊन अभ्यास करिारी, सातत्याने नवनवीन खगोल ववषयातल्या गोष्टीांवर वाचन करिारी अभ्यासू 
वतृ्तीची डॉ. ववननता नवलकर!!

खगोलशास्त्रात सतत सांशोघन होत असते कारि नतथे कायम अनुत्तरीत प्रश्न असतात. त्या प्रश्नाांची 
उत्तरे समळवण्यासाठी 'अ ॅस्त्ट्रोसॅट' या खगोलीय वेधशाळेची ननसमणती झाली. नासापेक्षा एक पाऊल पुढे 
असलेल्या भारताच्या 'अॅस्त्ट्रोसॅट' मोदहमेत ववननताने ‘सॉफ्ट एक्सस रे’ िरु्बणिीच्या ननसमणतीप्रकक्येत 
मोलाच ेयोगिान दिले आहे. हा उपग्रह सांशोधनातला यशस्त्वी उपग्रह मानला जातो. या िरु्बणिीच े
दृजष्टके्षर मोठे असल्यामुळे एकाच वेळी अवकाशाच्या मोठ्या भागाच ेननरीक्षि करिे शक्सय झाले आहे. 
अवकाशातून येिाऱ्या दृश्य व अनतनील लहरीांची छायाधचर ेघेण्याच ेकाम ही िरु्बणि करत.े या 
छायाधचराांमधनू लहरी उत्सजजणत करिाऱ्या खगोलीय वस्त्तूांचा अभ्यास करिे शक्सय झाले आहे. 

विज्ञानतारा



यातले समरर, कॅमेरा, डडटेक्सटसण, सेन्ससण सगळ्या तापमानात काम करिारे आहेत. त्याांच्या ग्राऊां ड 
कॅसलबरेशनवर ववननताने काम केले आहे. या सांशोधनाचा खगोल शास्त्रज्ञाांना खपू उपयोग होत आहे.

खार येथील बीपीएम हायस्त्कूलमध्ये ववननताने शालेय सशक्षि पूिण केले. शाळेच्या लायब्ररीत असलेल्या 
अांतराळ या ववषयावरील पुस्त्तके ववननताच्या वाचनात आली. कुतूहल जागतृ झाले आणि नतला ग्रह, 
ताऱ्याांनी वेढले. नतच्या वाचनाला दिशा समळाली. रुईया कॉलेजमध्ये पिवी व एमएससीच ेसशक्षि सुरू 
असतानाच ती खगोल मांडळात जायला लागली. नतथे नतला ग्रह-ताऱ्याांच ेववश्व उलगडत गेले. नतथे 
होिाऱी सर ेआणि व्याखानाांनी नतच्या जजज्ञासेला दिशा दिली. नतथल्या वेधशाळेने अवकाश 
न्याहाळण्याचा अनुभव दिला. नतथे येिाऱ्या दिग्गजाांच ेउधचत मागणिशणन लाभले. खगोल मांडळाांशी 
सांलग्न सांस्त्थाांकडूनही छान प्रनतसाि समळाला. त्यामुळे नतचा आत्मववश्वास ििुावला. मुळात नतला 
भौनतकशास्त्रात चाांगलीच गती होती. आहे. एम.एस्त्सीला “इांजन्स्त्िुमेंटेशन” हा नतचा ववषय होता. नांतर 
पीएच.डीसाठी टाटा इांजन्स्त्टट्यूट ऑफ फां डामेंटल ररसचण (TIFR) नतने गाठले. पीएचडी करताना नतला 
“ॲस्त्ट्रोसॅट”चा भाग असलेल्या ‘सॉफ्ट एक्सस रे’ िरु्बणिीच्या ननसमणतीप्रकक्येत मागणिशणकाांच्या मितीने 
मोलाच ेयोगिान िेण्याची सांधी समळाली.

टाटा मूलभूत सांशोधन सांस्त्था (टीआयएफआर), आांतरववद्यापीठ खगोलशास्त्र आणि खगोल 
भौनतकशास्त्र कें द्र (आयुका), इांडडयन इजन्स्त्टट्यूट ऑफ ॲस्त्ट्रोकफजजक्सस (आयआयए), रामन ररसचण 
इजन्स्त्टट्यूट (आरआरआय), आयआयटी आिी सांस्त्थाांमधनू अवकाशात उपकरिे पाठवण्यासाठी गेल्या 
काही वषाणत प्रयोग सुचवण्यात आले. अवकाशात पाठवण्यात येिाऱ्या उपकरिाांच्या ननसमणतीसाठी 
‘इस्रो’कडून या सांस्त्थाांना सहकायण करण्यात आले. यातूनच ‘ॲस्त्ट्रोसॅट’ ही िेशाची पदहली अवकाशस्त्थ 
खगोलीय वेधशाळा, ‘आदित्य एल १’ ही सूयाणच्या अभ्यासासाठीची मोहीम आणि ‘एक्सस्त्पोसॅट’ ही 
कृष्िवववराांच्या अभ्यासासाठीच्या मोदहमाांनी आकार घेतला. त्याांपैकी ‘ॲस्त्ट्रोसॅट’ या वेधशाळेच े२०१५ 
मध्ये यशस्त्वी प्रक्षेपि झाले. ही वेधशाळा अजूनही कायणरत असून, आतापयतं ‘ॲस्त्ट्रोसॅट’च्या नोंिीांचा 
वापर करून ४०० पेक्षा अधधक शोधननबांध प्रससद्ध झाले आहेत. 

ववननताने ववववध प्रकारच्या िरु्बणिीांवर अभ्यास केला. 
स्त्वत: िरु्बणि (telescope) हाताळायला सशकल्यावर नतने 
स्त्वत:ची िरु्बणि आिली आणि ॲस्त्ट्रो फोटोग्राफीमध्ये प्राववण्य 
समळवले. आज ती ॲस्त्ट्रो फोटोग्राफीवर, खगोल शास्त्रीय 
ववषयाांवर मेकॅननकल व इलेजक्सट्रकल इांजजननअरीांग व सेंटर 
फॉर एजक्ससलन्स इन बेससक सायन्सेस कॉलेजेसमधनू ती 
लेक्सचसण िेते. ऑसलजम्पयाड ववद्यार्थयांनाही नतच ेमागणिशणन 
लाभले आहे. चाांद्रयान मोहीमाांवरही ती लेक्सचसण िेते. 
नतच ेलेक्सचसण य-ुट्यूबवर तुम्ही पाहू शकता. सध्या ती जनणल 
ऑफ जव्हज्युलाईज्ड एक्ससवपररमेंट्स या अमेररकाजस्त्थत 
जनणलची सांपादिका म्हिून कायणरत आहे. 

नतची नोंि घेिे मला महत्त्वाच ेवाटले.

खऱ्या अथाणने रॉकेट सायन्स सोपे करून साांगिाऱ्या 
डॉ. ववननता नवलकर तुझ्या उज्ज्वल भववष्यासाठी मनापासून शुभेच्छा!!!

डॉ. ववननता नवलकर



एक मराठी शायर...

साधारिपिे २५ वषांपूवीची गोष्ट आहे. एका ओलेत्या सांध्याकाळी सूयण नुकताच 
अस्त्ताला गेला होता, सांध्याछाया हळूच उतरत होत्या. टेप रेकॉडणरवर मुकेश आतण 
सूर आळवत होता, आणि मी माझ्या एका समराांसमवेत शननवारच्या पूिण मूडमध्ये 
होतो. पदहला पेग नुकताच सांपत आला होता, तवे्हा पक्सयाने मला सहजच 
ववचारले, “भाऊसाहेब पाटिकराांना कधी ऐकले आहेस का?”
“ कोि भाऊसाहेब?”
मी अजूनही माझ्याच ववश्वात होतो. “अरे, स्त्वतःला वपुांचा (प्रख्यात लेखक व कथाकथनकार वसांत पुरुषोत्तम तथा व. पु. 
काळे) जवळचा मािूस म्हिवतोस, मग ज्या वपुांनी स्त्वहस्त्त ेज्याांच ेसलखाि उतरवून घेतले, त ेप्रकासशत व्हावे म्हिून 
जीवतोड धावपळ केली, त्या भाऊसाहेब पाटिकराांनी सलदहलेली मराठी शायरी तू अजून वाचली नाहीस?” 
पक्सयाच्या आवाजातल्या हेटाळिीच्या सुरामुळे असेल, ककां वा ज्या वपुांचा मी स्त्वतःला भक्सत समजत असे, त्या वपुांनी एवढे 
खपून जे काहीतरी केले, त ेननजश्चतच उपेक्षक्षत नसिार ह्या खारीमुळे, मी पक्सयाला म्हटले, “सॉरी यार, नाही ऐकलांय, पि 
तू साांग ना.”
भाऊसाहेब पाटिकर म्हिजे मराठीतील पदहले शायर. त्याांची एक शायरी ऐकवतो, म्हिजे तूच त्याांच्या सादहत्याचा फॅन 
होऊन जाशील, म्हिून, पक्सयाने त्याांचा एक शेर मला ऐकवला.  

साांगेल काही भव्य ऐसी शायरी माझी नव्हे,
तो मान कवीचा, नततुकी पायरी माझी नव्हे

मी स्त्तब्ध झालो. तवे्हा वपु होत,े म्हिून एके दिवशी त्याांच्याशी फोन वरून बोलताना मी भाऊसाहेबाांचा ववषय काढला. वपु 
म्हिाले, “ििैुवी आहात, हल्लीच गेले भाऊसाहेब, नाहीतर त्याांची भेट घडवून दिली असती. त्या दिवशी,” वपु 
भाऊसाहेबाांबद्िल भरभरून बोलले. त्याांची एक शायरी त्याांनी मला ऐकवली ती अशी…

मृत्यो, अरे येतास जर का, थोडा जरी आधी तरी, 
ऐकुनी जातास तुही, शेर एखािा तरी,
एकही नाही कला तू, मानवाांची पदहली,
जेथे जजथे गेलास त्याांची, मातीच नुसती पदहली...

पुढच ेकाही क्षि फोनवर फक्सत शाांतता होती, आणि मग वपुांनी फोन हळूच ठेवून दिला. मग मीही भाऊसाहेबाांच्या 
शायरीपाठी आणि त्याांच्या एकां िरच जीवनप्रवासापाठी लागलो, आणि काय साांग,ू नुसती मािकेच मािके समळत गेली.

जन्मातही नव्हत ेकधी मी तोंड माझ ेलपववले, 
मेल्यावरी सांपूिण त्याांनी वस्त्रात मजला झाकले
आला असा सांताप मजला काहीच पि करता नये, 
होती आम्हा जािीव की, मी मेलो, आता बोलू नये,
कफन माझ ेिरू करुनन पदहले मी बाजूला, 
एक आसू कुिाच्या, डोळ्यात ना मी पदहला,
बघुनी हे माझचे आसू धावले गालावरी, 
जन्मभर हासून मी रडलो असा मेल्यावरी 
मरता आम्ही शोकािणवी बुडतील सारे वाटले, 
श्रद्धाांजली तर जागजागी िेतील होत ेवाटले.

संजय शरद दळिी

िासुदेि िामन तथा भाऊसाहेब पाटणकर



वासुिेव वामन तथा भाऊसाहेब पाटिकर (२९ डडसेंबर, १९०८ - २० जून, १९९७), या नावाने प्रससद्ध 
असलेले एक प्रमुख मराठी शायर होते. ते पेशाने वकील होते. त्याांच ेवडील श्री. वामन पाटिकर हे 
अचलपूर (महाराष्ट्र) येथे शाळेच ेमुख्याध्यापक होते. भाऊसाहेबाांनी सीतारामशास्त्री कुरुांभट्टे याांच्या 
जवळ वेि, तत्त्वज्ञान आणि इतर शास्त्राांचा अभ्यास केला आणि नांतरच्या काळात त्याांनी कला आणि 
पुढे कायद्याची पिवी घेतली. यवतमाळ जजल्हा न्यायालयात त्याांनी १९३३ ते १९५९ या कालावधीत 
पूिणवेळ वकील म्हिून काम केले. त्याांच्या व्यवसायामुळे ते अनेक गावकऱ्याांशी जोडले गेले होते आणि 
हळूहळू त्याांना जांगली जीवनाची ओढ लागली. पुढे त्याांनी बाबुराव नायडू याांच्याकडून सशकारीच ेधड े
घेतले. त्याच्याकड ेपरवाना असलेली ववांचसे्त्टर मॉडले १८९५ रायफल (सशकार काडतूस ४०५ ववांचसे्त्टर) 
होती आणि सशकारीसाठी अधधकृत खेळ-परवाना होता, जो त्याांनी मुख्यतः वाघाांच्या सशकारीसाठी 
वापरला. त्याांच्या सशकारीच ेवैसशष्ट्य म्हिजे त्याांनी कधीही मांचावरून ककां वा झाडाच्या स्त्टँडवर बसून 
वाघाची सशकार केली नाही. समोरासमोरून सशकार करण्यावर त्याांचा ववश्वास होता. त्याांचा ननरीक्षकी 
स्त्वभाव त्याांनी ननसगाणवर आणि त्यातील घडामोडीांवर केलेल्या ननरीक्षिाांवरून दिसून येतो. त्याांनी 
१९५२ ते १९५६ या काळात ‘अमतृ’ माससकात अशा ननरीक्षिाांची मासलका सलदहली होती, परांतु 
डोळ्याांच्या ववकारामुळे त्याांनी ननवतृ्ती स्त्वीकारली.
तोपयतं शायरी ही उिूण भाषेची मक्सतेिारी होती. भाऊसाहेबाांना ननवतृ्तीनांतर उिूण शायरीत रस वाटू 
लागला. उिूण शायरीत मुशाकफरी सुरु केल्यानांतर प्रथमतः त्याांना त्याची स्त्वतांर मराठी आवतृ्ती सलहायची 
होती. मार वयाच्या ५२ व्या वषी भाऊसाहेबाांनी मराठी शायरी लेखनाला सुरुवात केली. त्याांच्या 
लेखनशैलीत तरुि मनाच्या आणि त्याांच्या आनांिी तथा खट्याळ स्त्वभावाच ेप्रनतर्बांब स्त्पष्टपिे दिसून 
येते.
भाऊसाहेबाांनी मराठी शायरीचा श्री गिेशा केला. त्याांच्या शायरीत शब्िाांच्या सुस्त्पष्ट आणि सूक्ष्म 
वापरामुळे सुरुवातीपासूनच मोठ्या सांख्येने लोकाांनी त्याचा आस्त्वाि घेतला. सुरुवातीच्या टप्प्यात 
त्याांची मराठी शायरी ववनोि आणि प्रेमाकड ेझुकलेली होती. परांतु त्याांनी सखोल अभ्यास केल्यावर 
त्याांच्या शायरीने प्रेमापासून जीवनाच्या ववववध पैलूांपयतं, अगिी तत्त्वज्ञानापयतं सवण ववषयाांना स्त्पशण 
केला. त्याांच्या उिाहरिामुळे नांतर अनेक शायराांना मराठी शायरीच ेकायणक्म सािर करण्याची प्रेरिा 
समळाली.
आम्ही अरे साध्याच आमुच्या जीवना सम्माननतो, सम्माननतो हासू तसे आसवा सम्माननतो
जाितो अांती अम्हाला, मातीच आहे व्हायच ेनाहीतरी िनुनयेत, िसुरे काय असते व्हायचे
मानतो िेवासही, ना मानतो ऐसे नव्हे, मानतो इतुकेच कक तो अमुचा कोिी नव्हे
आम्ही असे बेधुांि, आमुची धुांिीही साधी नव्हे, मेलो तरी वाटेल मेला, िसुरा कुिी आम्ही नव्हे …

भाऊसाहेबाांना समळालेले पुरस्त्कार 
• रांगत सांगत प्रनतष्ठान पुरस्त्कार (२४ सप्टेंबर १९९५)
• स्त्वतांर सैननक बी.पी. भाई फुटािे प्रनतष्ठान जामखेड तफे श्री सांत नामिेव पुरस्त्कार (१९८८)
रांगत सांगत प्रनतष्ठानतफे दिला जािारा कै.भाऊसाहेब पाटिकर स्त्मतृी पुरस्त्कार हा शायरी क्षेरातील 
योगिानाची िखल घेऊन दिला जातो.

भाऊसाहेबाांच ेयोगिान 
• मराठी शायरी (१९६२)
• मराठी मुशायरा (१९६६)
• मेहकफल (१९७५)
• िोस्त्त हो (१९७७)
• जजांिा दिल (१९८०)



जाताजाता, भाऊसाहेबाांच ेिोन शरे पेश करतो:

अरे मजनू, थोडा का आम्हा भेटला असतास तू, 
एकही आसू खरोखर, गाळला नसतास तू
एक नाही, लाख लैला समळववल्या असत्या आम्ही, 
समळववल्या नुसत्याच नसत्या, वाटल्या असत्या आम्ही 
जातो नतथे उपिेश आम्हा साांगतो कोिीतरी, 
कीतणने सारीकड ेचोहीकड ेज्ञानेश्वरी 
काळजी आमुच्या दहताची एवढी वाहू नका, 
जाऊ सुखे नरकात आम्ही तेथे तरी येऊ नका…

आजच्या वपढीला भाऊसाहेबाांची ननिान तोंडओळख करून द्यावी म्हिून केलेल्या प्रपांचामुळे, एखाद्या 
तरी व्यक्सतीला भाऊसाहेबाांच्या अद्ववतीय शायरीबद्िल मादहती करून घ्यावीशी वाटली तरी भरून 
पावले.



मनातल्या मनात…
हां… तर अशा आकळून नननाििाऱ्या नाितांतूांच,े 
नवरसाळ धचवट धागे लपेटून; ते अनुभव, 
स्त्वतःभोवती कोष ववितात आणि आत आत
खोलवर िडून रहातात.

जसे अांड्यातून अळी, अळीचा सुरवांट आणि
सुरवांटाची पाकोळी बनते.., तसेच बहुतेक.., 
अवलोकनातून आकलन, आकलनातून अनुभव 
आणि अनुभवाांच ेववचार बनतात...

कालाांतराने एकाएकी, त्या कोषाांच्या गभाणत  
चलर्बचल सुरु होत,े जेव्हाां त्या ननद्रावत ग्लानीत 
बेहोष अनुभवाांना, धमुारे फुटून त्याांच ेरुपाांतरि 
ववचाराांत होऊ लागते...

आणि मग… कोष लांघून काही गदहरे तरल ववचार, 
आपले तलम नाजूक नवपांख पसरुन, पररसरात
अलगि ववहरु लागतात.

काही बापड ेरुग्िाईत, कण्हत कुढत नतथे कोषात… 
जागीच नीपचीत पडून रहातात.

तर काही इजब्लस बेरकी ववचाराांना, लक्ष लक्ष 
छद्मपाि फुटतात… आणि ते चपळाईने छलाांग 
मारीत, कधी कोलाांट्या उड्या घेत… मोकाट 
हुांिडतात. िांगा करीत सारा आसमांत ििािून 
सोडतात.

ज्या पोकळीत हे स्त्वैर आणि स्त्वच्छांिी ववचार…, 
कधी सुस्त्तीत… कधी आपल्याच मस्त्तीत...  
धमूाकूळ घालीत उांडारत... तर कधी मजेत 
ववहरत,वस्त्तीला असतात.., ते मन!

मग कुां पि घातले पादहजे मनाला. 

छे छे. कोंडून घातले तर आतल्याआत
भारी धधांगािा घालतात हां..,
सशवाय घुसखोरी काय सशकवावी लागते का
त्याांना?

मुकुला राणे निलकर

लसलतमधुरा

मन म्हिजे काय?

मन म्हिजे ववचाराांची वसाहत.

ववचार कुठून कुठून येतात आणि 
मनात ठाि माांडून बसतात.

ववचाराांना दिली ओसरी अन ्
ववचार हात पाय पसरी...! 

हे ववचार नक्सकी येतात तरी कुठुन?? 

आपि जे पहातो, जे वाचतो,
जे ऐकतो, थोडक्सयात पांचज्ञानेजन्द्रयाांनी 
जे दटपतो आणि त्यातून जे अनुभवतो…,

थाांब थाांब.अनुभवतो? म्हिजे? 
अनुभव म्हिजे नेमकां  काय?

अनुभव म्हिजे आपि जे पादहले, ऐकले,वाचले…,
ग्रहि केले तेव्हाां प्रनतक्षक्षप्त वा प्रनतसाि म्हिून, 
ज्या भावना, कल्पना, वासना, धारिा, कामना 
उठतात आणि ठो ठो ठिािा करतात,... त्या
कक्या प्रनतकक्येला, त्या आकलनाला अनुभव 
म्हितात...



आणि कुां पि घालायला,मन म्हिजे बांदिस्त्त
आवार आहे का?
मन आहे असीम अथाांग… अनन्त अवकाश.
त्याचा ना ठाव, ...ना दठकािा! 
त्याला आर ना पार…!

मग समजावून साांगायला हवे ववचाराांना. 
ऐकतील आणि वागतील शहाण्यासारखे.

हा भलताच आशावाि झाला.
जजतके चचुकारु जाल, नततकेच आडमुठे वागतात.
भलतेच स्त्वैर, ननडर आणि ननबर ही असतात बरां.

असां… मग त्याांना गुांतवावे एखाद्या ववषयात.
रमतील आणि ववसरतील उांडगेपिा.

तेही करुन पादहलां.
थोडावेळ असते शाांतता पि नांतर येरे माझ्या 
मागल्या…
असे लब्बाडलुच्च ेकी कानोसा घेत, त्या गावचचे 
नसल्यासारखे पुन्हा मूळ पिावर येतात.

असां आहे ना…,
तर मग त्या स्त्वयांजात स्त्वायत्त ववचाराांना, द्या 
सोडून मोकळां.
ववहरु द्या मुक्सत…!
धुांडाळू िेत िाही दिशा.
शोध ूिेत आपलां क्षक्षनतज.
जाऊ िेत त्याांना, जेथपयतं जाताहेत.

जे परततील, ते आपले. 
तेच रुजतील, पालवतील. 
फुलून, बहरुन िरवळतील. 
तोच तुमच्या व्यक्सतीत्वाचा पररमळ असेल. 
तुमची स्त्वाभाववक ओळख असेल. 

मग तुमच्या कल्पना साकार होतील. 
आकाांक्षा फलिायी ठरतील. 
ध्यास ससद्धीस जातील. 

तेव्हाां तुम्हाला जािवेल की, अशा ननखळ, ननश्चल, 
शाश्वत, स्त्वयांससद्ध ववचाराांना कवेत घेिारां आपलां 
लख्ख आरस्त्पानी मन… यासारखा आपला कुिी 
सखा नाही, सहचर नाही.

आपल्या मनासारखां, आपलां म्हिावां असां, िसुरां 
कुण्िीच.., सख्खां नाही..!!!



Paapa Kehte Hai  
Badaa Naam   Karega

I would call it Synchronicity when I saw Aamir Khan at the 

Book Launch of “Dr. Dhurandhar’s Fat Loss” at the 

Title Waves Book Store. He was the Chief Guest for the 

launch of Dr. Nikhil’s book. Aamir had entered our hearts by 

crooning PAAPA KEHTE HAI BADA NAAM KAREGA from 

Qayamat se Qayamat Tak, which I saw being translated into 

reality when he did the honours at Dr. Nikhil Vinod Dhurandhar’s book launch. Nikhil has 

indeed made an international name for himself, fulfilling his father’s wishes for an 

international platform for research on Obesity.

Dr. Dhurandhar’s FAT LOSS DIET has just been published by Harper Collins, Delhi. This 

book is written by Dr. Nikhil Dhurandhar, who has been living in the U.S. for the past 35 years 

and has done extensive research on Obesity. He has taken forward his father, Dr. Vinod 

Dhurandhar’s, pioneering work on Obesity with a lot of research and practical experience in 

treating patients. His biggest and most-highly-publicized patient is Aamir Khan, who took his 

treatment for his film Dangal. Aamir Khan has openly acknowledged Dr. Dhurandhar’s 

guidance in getting him into shape for the slimmer version of Mr. Mahavir Phogat in the film 

Dangal. Moreover, Aamir has very honestly and graciously disclosed his journey from ‘fat to 

fit’ for Dangal, and even penned the book’s Foreword. He also specifically mentions that 

Senior and Junior doctors alike, must follow the principle of not just giving you a diet for fat 

loss, but also ensure that their diet addresses any health issue you may have - like high 

cholesterol, high B.P., Diabetes etc., making sure the fat loss programme is centred around 

good health.

In his opening chapters, Dr. Nikhil writes about the 

horror stories about quack dieticians who have 

inflicted great pain and cruelty under the guise of 

‘breaking down the fat inside the patient’s body.’ 

He has translated the experience and knowledge 

which he has gained from his medical degree, his 

Masters in Biochemistry, his PhD in Nutrition and 

his medical treatment for Obesity of over 15,000 

patients, and twenty-five years of evidence-based 

research and discoveries in the field of obesity, into 

the astute advice offered in this book. Seeing his 

credentials, the reader is satisfied that the author is not merely some owner of a beauty 

parlour, who pampers rich, fat women with fat purses, by giving them powder massages to 

loosen their body fat!

Dr. Nikhil is a Professor par excellence and has a knack of telling his story like the tales we 

tell at the kitchen table. I call this Dr. Dhurandhar’s Kitchen Table Wisdom (Kitchen Table 

Wisdom is a book written by a Cancer specialist Dr. Naomi Remen, telling us what she learnt 

from her cancer patients. Her grandfather was a Rabbi and he told her tales at the kitchen

Adv. Ketaki Rajan Jayakar
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table, which was indeed helpful for her in dealing with her cancer patients). The lucid style in 

which Dr. Nikhil writes on his very serious subject, reminded me of the Kitchen Table 

Wisdom. The reader feels that Dr. Nikhil is actually sitting at his dining table in his family 

home at Vile Parle, telling us about the diet and his experiences in treating various patients. 

The reader does not feel the distance between Dr. Nikhil in the U.S., and themselves far 

away in India. The step-by-step preparation for the diet, the mental preparation for sticking to 

it, and the misconceptions surrounding it are so humane. Furthermore, the Indian thought 

process which is seen throughout his chapters, makes the reader identify with what he is 

reading. Your misconceptions about dieting, the culturally-ingrained wrong ideas about 

looking nice and plump and prosperous if you are fat, just dissolve like the extra calories 

which need to be reduced. Reading about how people cheat on their diets and then make 

lame excuses for those lapses is so natural, it puts the reader in a comfort zone. Here there 

is no holier-than-thou attitude, but rather, acceptance and a gentle encouragement to move 

on for a better tomorrow!

Aamir Khan’s example is astounding, Like Aamir, you need to have perseverance, self-

discipline and passion to reach the goal. Making the body a temple fit to house the divine, is 

the silent music which pervades the entire book. 

The diet is extremely easy to follow. I was Dr. Vinod Dhurandhar’s patient about 45 years 

ago, then around 20 years post-marriage, I suddenly started to put on weight. Every week I 

was putting on a kilo! Dr. Vinod first made me take a Thyroid test. Well, the blood report 

showed the culprit. Controlling the thyroid was the first concern. The weight control followed, 

simultaneously. This is what Dr. Nikhil has emphasized throughout his book:

IMPROVING HEALTH THROUGH WEIGHT LOSS REQUIRES A NUTRITIONAL 

APPROACH AS WELL AS MEDICAL SUPPORT,  AND FOR YOU TO START THIS DIET 

PROGRAMME IS TO LET YOUR DOCTOR KNOW.  I HAVE RECEIVED FORMAL 

TRAINING AS A DOCTOR AS WELL AS IN NUTRITION.

Dr. Nikhil’s upbringing in Vile Parle, Mumbai, peeps out of his erudite scholarly thesis. The 

little boy who walked to pick up the telephone kept in the hall, can be seen in the I-phone that 

is now connecting him to the world. The Diet is encouraging, and in counselling parlance the 

steps towards the goal are small and doable!

Dr. Nikhil inspires confidence in the reader, that he can start the 

diet and manage to stick with it, too. Of course, the proof of the 

pudding lies in eating it! One simply has to read this simple book, 

which has come straight from the heart of a dedicated and 

passionate researcher who wishes to make the human race a 

better and fitter one, so the world can be a better place to live in. 

(This book is available on Amazon).

On a personal front, it is indeed an evening with mixed 

emotions. Great joy on Nikhil’s achievement, and grief that 

my sister Sou. Anuradha (Bai) and Dr. Vinod Bhauji, 

are not in person to witness their son’s grand achievement! 



Essential Safety 
Measures for 
Elderly Citizens

It is crucial to ensure the safety of elderly individuals who live 

alone in their homes. Due to the increasing incidents of theft, 

assault, and other crimes, taking necessary steps to enhance 

their security is vital. Seniors can follow some practical measures 

to safeguard themselves against such crimes.

Install a security system: 

To enhance their home security, installing a reliable security system that includes alarms, cameras 

and motion detectors is advisable. It is important to have the system professionally installed and 

regularly maintained. Additionally, reinforce all entry points by installing sturdy locks, deadbolts, and 

bars on windows. Adding peepholes and chains to doors can assist seniors in identifying visitors 

before opening their doors.

Avoid sharing personal information: 

Elderly individuals should exercise caution when sharing personal information, including addresses, 

phone numbers and financial data with strangers, especially online or over the phone. It is important 

to remain vigilant as scammers often target vulnerable individuals. 

Maintain good lighting: 

Adequate lighting is crucial for safety. Install motion-activated lights near entrances to deter crime and 

improve visibility at night, both inside and outside the house.

Establish a network of trusted neighbours: 

Creating connections with trustworthy neighbours can foster a sense of community and improve 

safety. Neighbours can watch over each other's homes, report suspicious activities, and offer help 

when needed.

Avoid flaunting wealth and keeping large sums of cash at home: 

To avoid attracting unwanted attention, it is best to refrain from displaying one’s wealth. Keep 

important documents and valuables in a secure place, such as a safe. Seniors are advised not to 

keep large sums of cash at home. Instead, it is safer to use electronic banking and payment methods. 

If they must keep some cash on hand, it is recommended to only keep a minimum amount in a secure 

location.

Be careful with visitors: 

Elderly individuals must exercise caution when admitting strangers into their homes. They should 

refrain from opening the door to uninvited guests and confirm the identity of service providers or 

delivery personnel before granting access. 

Nikolai Trilokekar



Create the illusion of an inhabited home: 

When seniors are not at home, it's crucial to make it seem like someone is still living there. 

One way to achieve this is by using timers for lights, radios, or TVs. Moreover, request 

neighbors to collect mail and newspapers to prevent them from accumulating and indicating 

that the house is empty. 

Stay in touch with loved ones: 

It is crucial for the health of older adults to maintain regular contact with family, friends, or 

emergency contacts. Stay socially active to reduce isolation. This not only improves mental 

well-being but also increases the likelihood of someone noticing if something is wrong.

Medical Alert Systems:

For health-related emergencies, a medical alert system can be invaluable. These wearable 

devices allow one to call for help with the mere press of a button.

Stay informed:

Seniors can stay prepared and take necessary precautions by keeping updated with local 

news and recent incidents or trends in the neighbourhood.

Trust their instincts and report suspicious activities: 

It's important for elderly citizens to report any suspicious activity to the police or local 

community, and trust their instincts.

Elderly people living alone can significantly 

improve their personal safety and security 

by taking these measures. If they feel 

vulnerable or unsafe, they should seek 

help from local authorities or community 

organizations.

An integrated approach that combines 

technology, community engagement, and 

personal awareness is crucial for ensuring 

the safety and well-being of elderly citizens 

who live alone in India.



A Day at the Turf!

It was one of those Sunday mornings when I did not have to 

wake up the kids. For a change they were up and ready, 

raring to go for the most awaited event of the year. Held 

annually in the month of January and organized by the 

Pathare Prabhu Social Samaj (PPSS), the Box Cricket 

Tournament is looked forward to by all of us with great 

fervour. This has been a regular feature for our family, as we 

have been attending this event for several years now. Excitement was in the air for all of us, 

as we looked forward to an entire day of Cricket. This was a first for my younger one, while 

outdoor sports were my elder one’s all-time favourite. For us, the ‘Social Butterflies’, it was 

spending the day with our friends!  

We reached the turf on time, only to be greeted by the welcoming smiles of the PPSS 

committee members. The turf was alive with the bustling energy of the players, some of 

whom were warming up, some trying to place their best shots, some aiming for the wicket 

while yet others were merely catching up with fellow players whom they had probably met 

only at the last tournament held by PPSS. After all the His and Hellos to the familiar faces 

around, and soaking-in of the vibrant atmosphere, we chose a corner from where we had a 

decent view of the entire turf. The best part of the event was meeting our friends, the Cricket 

lovers! And then, out came the ‘mobile’, to capture the moments with our friends on yet 

another annual meet. 

The area was abuzz with Pathare Prabhu Cricket enthusiasts on the turf, as well as in the 

stands. Although I am not a sports person, I thoroughly enjoy the game of cricket and that 

reflected in me cheering not only for my kids, but also my cousins and friends who were a 

part of the game. The atmosphere was electric and charged, with the promise of an 

exhilarating day ahead. From every crack of the bat to every wicket taken, there was a roar in 

the crowd, as every moment was marked by sheer excitement and anticipation, with the 

promise of an intense competition. Amidst the cheers and shouts from the crowd, to spirited 

discussions amongst us, the game turned out to be quite entertaining. 

What amazes me most about this annual event, is the fact that it is always so well-organized. 

Right from the meticulous planning of the tournament by Mr. Anirudh Kirtikar, Mr. Jayant 

Kirtikar, Smt. Swati Rane, Mrs. Neeta Senjit, Mrs. Pallavi Kothare, Mr. Tushar Kirtikar, 

Mr. Abhijit Vijayakar and the rest of the committee members, to the refreshments arranged by 

them. Not only were the participants provided with a breakfast of ‘Vada Pav’ and a ‘Chicken 

Biryani’  lunch, but the guests were well taken care of, too. The event wound up with an 

official award ceremony followed by the winning teams clicking pictures, friends capturing the 

moment of togetherness and the wonderful vibe of the day perfected with the sun setting in 

the background.

Sanjana Kothare



As I bade adieu to all my friends with promises to meet again, I also expressed my pleasure 

to Smt. Swati Rane for organizing this fun-filled event year after year. However, I left with the 

feedback that such a tournament should be arranged at least twice a year. Such events not 

only help in building camaraderie amongst the community folk, but also help the Gen Next 

develop a sense of ‘belonging’ with the community, and making new friends. I personally love 

the concept of this event, as it brings together young and old, and man, woman or child, all 

together, and the day is well-spent with the entire Family.

Irrespective of who won and who lost, what lingered amongst the players was the sense of 

belonging to the Pathare Prabhu clan, whose members all share the common passion for the 

game of Cricket. The entire day was nothing short of a memorable get-together of cricket-

crazy Pathare Prabhus, who left only after promising each other to meet again next year. I 

am looking forward to next January, or if my suggestion is considered seriously by the 

organizers, we might meet sooner.

To sum it up, it was Sunday well-spent at the turf!



ई-प्रभुतरूि
सहाश ेवषांनी राममांदिर आणि शांभर वषांनी 
ई-प्रभुतरूि,

काय योगायोग म्हिावा, की क्ाांतीची ही 
असेल खिू?

नवे रक्सत, अन ्नव्या कल्पना, समाज िेतोय 
साि तुम्हा,

पुढील वपढीच्या कतुणत्वाची वाट पाहतोय 
म्हितोय या. 

ज्या बाळाला मोठे केले. ववष्िू , सुहास, 
ववहांगाने,

कौतुक त्याच ेपहात  असतील स्त्वगाणतून 
आनांिाने.

तरुिाईने वसा घेतला धरुा तयाची वाहण्याचा,

सुिैव आमुच ेआम्हा समळाले, हे याची डोळा 
पाहण्याचा.

चाांद्रयान गेले चांद्रावर, आदित्य पोहोचले एल 
वन वर,

अशावेळी का मागे रहावे प्रभुतरुिाने 
छपाईवर?

नव्या वपढीला वेळच नसतो, व्यवधाने पाठीशी 
फार,

अशावेळी हा प्रयत्न म्हिजे बुडत्याला काडीचा 
आधार.

जग जाते जर पुढे पुढे तर आम्हाही जािे 
आहे,

नवनवीन कल्पना घेऊनी, नवप्रयोग करिे 
आहे,

काहीांना जड जाईल थोड,े धचांता त्याांची करू 
नका,

सवय होईल, सशकतील काही, मागे वळूनी
पाहू नका.

लहानपिीचा ककत्ता, बोरू आजही आम्ही
आठवतो,

पि आज तुम्ही ही तेच कराव,े ह ट्ट आम्ही 
का  तो करतो?

असभनांिन तुमच ेकरूनी िेतो, मोठ्याांचहेी 
आशीवाणि,

परभाांना बाांधनू घ्या साऱ्या ई-प्रभुतरुिाने 
साधनू सांवाि.

- मेनका तळपदे

काव्य मांजुषा



एक याि
अशीच अवेळी आलेली, एक याि, जुन्या
जखमाांची

तुझ्या माझ्यातल्या शब्िहीन कववतेची,

खरांच, अजस्त्तत्वात माझ्या 

अबोलीचाच मुग्ध िरवळ

आणि प्राजक्सताांचा प्राक्सतनी सडा

नांतर मग ननश्वासलेल्या रारीतून

बुडिारे मन, खोल, खोल,

सकाळची ववलक्षि ओढ, 

सांध्याकाळची अनासमक हुरहूर

काहीतरी मागे ठेविारा दिवस आणि,

आणि, असांच खपू काही!!

शब्िाांच ेअथणच सगळे हरवलेले

शब्िाांसशवाय बोलता येत होते 

या अबोलपिातच जािवलेले, 

असांत काहीतरी, अजून न कळलेले, 

एकर जोडून ठेऊ पाहिारे…

पि माझ्या भोवती एक गोठलेले क्षक्षनतज होते

चालताना पावलागणिक पुढे सरकिारे,

त्याची अक्षयता… माझी जखम…

त्याचीच ही अवेळी आलेली याि…

तुझ्या माझ्यातील अशरीरी कववतेची…

- संजय शरद दळिी

काव्य मांजुषा



जय श्रीराम
माय-वपत्याना वांिन करुया

आज्ञा त्याांची सशरी धरू,

त्याांच्याकररता हाल-अपेष्टा

ककती-कशाही सहन करू.

श्रीरामाच ेचरि धरू.

जय श्रीराम, जयघोष करू.

एकपत्नीच ेवचन मनाशी

अांधगकार त्याचाच करू,

अन्य जस्त्रयाांना माता-भधगनी

मानुन त्याांना नमन करू.

श्रीरामाच ेचरि धरू.

जय श्रीराम, जयघोष करू.

मुले, फुले तर घर-बागेतील,

वात्सल्याने जवळ धरू,

आनांिाच ेझरे होऊनी

मायेचा वषाणव करू.

श्रीरामाच ेचरि धरू,

जय श्रीराम, जयघोष करू.

क्ौयण-लबाडी-अपशब्िाांचा

ननश्चयपूवणक त्याग करू,

क्षमाशील होऊया सारे,

शरलूाही माफ करू.

श्रीरामाच ेचरि धरू.

जय श्रीराम, जयघोष करू.

सुांिर मन, मांदिर रामाच,े

िीप उजळू सुववचाराांच,े

आचरिातुन सुगांध सशांवपत

भक्सतीरसाच ेकलश भरू.

श्रीरामाच ेचरि धरू.

जय श्रीराम, जयघोष करू.

- डॉ. सुमन निलकर

काव्य मांजुषा



Letter to the Editor

Respected Kalpana Madam,

Congratulations to Prabhu Tarun for the successful launch of the inaugural bulletin or e-paper on 

16th January, 2024!

All the articles in the bulletin were well-written. However, the first editorial was exclusively 

dedicated to the meticulously planned and impeccably presented SHIRPECH PURASKAR. We 

eagerly anticipate the ideologically crafted articles that may follow from the proven and highly 

intellectual Editor’s Desk.

Sanjana Kothare, renowned for her mastery in diverse activities, eloquently expressed herself in 

'The Rising' and 'Passion Hunt'. Late Shri Suhas Kothare, nee Daddy, undoubtedly foresaw 

Sanjana as the future of Prabhu Tarun. The strong bond she nurtures with everyone she 

encounters is truly remarkable. This bulletin is her brainchild, showcasing her unwavering 

commitment to the work she has passionately undertaken. Bringing together individuals of 

diverse backgrounds, occupations, and ages is no simple task; it is an art she seems to have 

been born with, and the uncut diamond found its lustre once she became attached to her Daddy!

Monica Rane Iyer's "The Second Honeymoon" beautifully transcends the borders of the 'empty 

nest' narrative, extending its relevance beyond the confines of the United States. The tales of 

joint families, once integral to our upbringing, now seem like distant memories of a bygone era. In 

today's world, nuclear families face a destiny that was once the subject of our admiration.

Monica skilfully navigates her narrative, offering a commendable perspective that resonates with 

the fifty-plus generation of today. As a reader, I found myself reflecting on my own experiences, 

mirroring the sentiments she portrays. Her storytelling not only mirrors our reality but also 

provides a poignant exploration of life as it unfolds.

Monica's ability to weave a narrative that tugs at the heartstrings is truly admirable. Her unique 

outlook and approach to life have the power to subtly moisten the eyes of any sensitive soul. 

Kudos to Monica for this captivating story, and we eagerly anticipate learning more from the 

wealth of her experiences in the future. Keep up the excellent work!

CS Ishani Senjit's "Joys of Traveling Alone" is masterfully written. Having personally circled the 

globe, most of my journeys, aside from a handful of leisure trips with my spouse, have been 

solitary business expeditions. Nevertheless, Ishani's account of her maiden flight and the 

interactions with fellow passengers opened my eyes. It served as a revelation for someone of my 

extensive flying background. Hats off to her!



Dr. Rahul Navalkar's "Keeping Up with Times" provided an equally amusing experience. His unique 

presentation style, introducing newer and ostensibly modern ways of expression, was an experience 

in itself.  I completely agree with him when he says ‘Sticking to rigid old ideas is my pet peeve, and 

something like this, the online version of Prabhu Tarun, is a fresh breeze’. I wholeheartedly concur 

with his stance on breaking away from rigid, outdated ideas. The online iteration of Prabhu Tarun, as 

he describes it, is a breath of fresh air. It truly stands out as a "Super Best Write-Up" (S.B.W.U.).

Pravin Mankar's "ONE" was undeniably a captivating piece of writing. In a world brimming with 

complexity and diversity, the concept of "ONE" stands out as a unifying force, encapsulating unity, 

singularity, and interconnectedness. "ONE" transcends its numerical definition, evolving into a 

profound symbol that resonates across various facets of life. At its core, "ONE" represents the 

essence of unity—a force that brings together disparate elements into a harmonious whole. Whether 

in the context of relationships, communities, or global societies, the power of "ONE" lies in its ability to 

bridge gaps and foster collaboration. It embodies the idea that strength is found in togetherness, and 

that collective effort can overcome challenges that seem insurmountable when faced alone.

In summary, "ONE" transcends its numerical definition to become a multifaceted symbol that speaks 

to unity, interconnectedness, and the power of collective action. It challenges us to appreciate the 

oneness that binds us together and inspires a sense of responsibility toward each other and the world 

we inhabit.

Mita Talpade's ‘Nirmit Designers’ proves to be not just entertaining but also educational and inspiring. 

As my daughter is set to tie the knot in coming April, Mita has successfully gained one more 

customer, joining her impressive list of 8K satisfied clients. Having initially invested 20K, she has not 

only recovered but multiplied her investment significantly over time. We anticipate being offered a 

substantial discount as a token of appreciation for my loyalty as a reader and fan.

As PRABHU TARUN celebrates its 100th year, we extend heartfelt wishes for continued success and 

progress. May the publication continue to be a torchbearer of knowledge, culture, and community 

bonding for generations to come. The legacy of PRABHU TARUN is not just a chronicle of the past 

but a living testament to the resilience, wisdom, and unity of the Pathare Prabhu community. Here's to 

the next century of PRABHU TARUN, and may it continue to serve the community with unwavering 

dedication, embracing the changing times while preserving the essence of its rich heritage. 

Congratulations on this remarkable milestone, and we look forward to many more years of 

enlightenment and community service.

Thanking You,

Warm Regards

Sanjay Sharad Dalvi



Art Gallery

Clint Eastwood from the movie – 

The Good The Bad The Ugly.

Monica Rane Iyer 

'Coffee Art' - the only colour used is coffee 

powder. Buddha - an epitome of peace and 

tranquility 

Pranoti M. Kirtikar 



News of the Month 

➢ Sol Rajan Jayakar and Adv Ketki Rajan Jayakar won the first prize in the Period Costume 

category as Parsi couple in VCCCI 2024. They have been winning this competition 

since 2008. 

➢ Avanti Asit Talpade won the silver medal in rope Mallakhamb as well as pole Mallakhamb, 

and has won the 1st place in the overall U14 category in DSO State Mallakhamb 

competition Udgir (Latur) held on 30th and 31st December 2023. 

     The U14 girls Mumbai team also bagged the first place in team championship. 

     Avanti has been selected for the Maharashtra team playing the Nationals in the U14  

     category at Ujjain, Madhya Pradesh.

     At 67th Nationals, Ujjain, Madhya Pradesh, Avanti secured the 3rd position (all round), and 

     Pole Mallakhamb 3rd position in the first round.

     She also secured 2nd position (all round championship) in pole Mallakhamb and 3rd 

     position in Rope Mallakhamb (all round championship) among 14 states. 

     She was one of the top 2 players in the second round at the 67th National Mallakhamb 

     competition, Ujjain, Madhya Pradesh, which was held from 8th to 12th January, 2024.

     In Team Maharashtra she secured the 2nd position in the U14 category, as well as overall 

     championship among 14 states.

➢ Rajlaxmi Sukrit Vijayakar, or more popularly known as Rashma Vijayakar, got elected as 

Vice President of Kutumbsakhi.

➢ Adinath Kothare is in the news once again. Produced by Madhuri Dixit Nene & Dr. Ram 

Nene, The movie 'Panchak’ boasts of a stellar star cast and Adinath is definitely worth a 

mention. Panchak makes for an interesting premise, especially for those unaware of this 

belief.

➢ ७ जानेवारी २०२४ रोजी पाठारे प्रभु मदहला समाज आयोजजत व सांस्त्कृती रांग माहीमतफे सौ. अांजली 
दिलीप याांनी सािर केलेला "खेळ मांगळागौरीच"े हा धमाकेिार सोहळा खपूच छान झाला. पाांढऱ्या 
केसाांच्या मदहलाांनी फेर धरून नाचायला सुरुवात केली आणि मांगळागौरीच ेखेळ, भोंडल्याची गािी 
यामुळे खेळाची रांगत वाढत गेली. मदहला समाजाच्या सवण कायणकारी मदहलाांनी घेतलेली मेहनत, 
सौ.अांजलीताईंचां खसुखशुीत ननवेिन, यामुळे सवण मदहलाांनी हळूहळू पुढे येत खेळाांमध्ये भाग 
घ्यायला सुरुवात केली. पाठारे प्रभुांच्या  खास िाधगन्याांच ेव उखािे इ.च ेकौतुक करीत बक्षक्षसे दिली 
गेली. त्यामुळे सोहळ्याला चार चाँि लागले. असा हा धमाकेिार सोहळा घडा आणि साांजजवरी िेऊन 
सांपन्न झाला.

➢ Pathare Prabhu Mahila Samaj hosted their Anand Mela after a 4-year break. The event 

was held at the CKP Hall, Khar on January 21st 2024, and was inaugurated by 

Sou. Neelima Sujan Rane.



Prabhu Tarun Diary

Vratbandha - Thread Ceremony 

➢ 17th December 2023 - Khilesh s/o Amit and Karishma Velkar 

➢ 6th January 2024 - Sarthak Nilesh Mankar

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deaths

➢ Sampada Satish Kothare - Age 78 years on 26th December 2023 - Borivali, Mumbai.

➢ Sudesh Vijay Gorakhshkar - Age 61 years on 11th January 2024.

➢ Shri. Motilal Kanhayalal Kirtikar - Age 93 years. Left for his eternal abode peacefully on 

16th January 2024 at Talegaon. 

➢ Miss Surekha Vasantrao Senjit (Latika) - Age 83 years, passed away on 26th January 

2024 at Talegaon (Sister of Late Advocate Saroja Senjit.)

➢ Shreekant Mukund Mankar passed away on 20.01.24
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